GELGAUDISKIO ,,gALTINIO“ UGDYMO CENTRAS
Parko g. 7, Gelgaudiskis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Dieta be pieno ir pieno produkty
Pagal gydytojy rekomendacijas maistas turi biiti tickiamas pertrintas

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



M P

1 savaité - Pirmadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno 'produk.tq

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g
. — Rp. —a - -
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, |riebalai, | angliava
D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darZzovémis
(tausojantis)(augalinis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Orkaiteje keptas maltas vistienas A35/1] 150 25,70 17,90 | 18,60
kepsnys (be siirio) (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27.33
Koptisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
I5 viso:| 35,81 31,96 | 80,10

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NT. g g n-deniai,
D D D D
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
Viso grido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
Sezoninés darzovés 50 0,75 0,44 3,50
IS viso: 5,53 9,30 33,02




1 savaité - Antradienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietts 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5¢iga, & | baltymai, | riebalai, anglia.lv.a
g g n-deniai,
D D D D
L¢Siy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Riebios zuvies (lasiSos-juros lydekos)
maltinukas (tausojantis) PMA39/1 120 24,92 15,33 1,79
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) Glo6 100 3,33 0,16 28,84
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
rirneliais (augalinis) S7 100 2,712 3,17 13,13
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 36,58 23,36 68,72
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, & | baltymai, | riebalai, anghz.w.a
g g n-deniai,
D D D D
Keptas kiauSinis A65 80 6,4 9,78 0,113
RyZziy traputis, virta desra, SvieZias PM-U-2 |10//10//30 3,57 2,90 24,16
agurkas
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 10,01 12,70 24,75




1 savaité - Trediadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ | baltymai riebalai, | angliava
8 g ndeniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Netikras zuikis (tausojantis) A33 140 19,83 17,85 14,56
Biri grikiy kruopy kosé (tausoj antis) G8 80 3,5 3,6 19,2
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sl 100 0,63 1,57 4,25
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 28,30 | 26,80 64,92

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai riebala, angllfw.a

8 g ndeniai,

D D D D
Ryziy traputis, virta desra, Sviezias 10//10//3

agurkas PM-U-2 0 3,57 2,90 24,16
Sezoninés darzovés 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 4,3 3,2 27,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, | baltymai, | riebalai, | anghiava
g g n-deniai,
D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1 150 3,64 3,29 14,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 150 37,28 10,27 12,56
Morky ir svogiiny padaZas (tausojantis) | P9 40 2,05 4,18 10,79
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi S1 75 0,63 1,57 4,25
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 48,90 20,12 78,84
Pavakariai 15:30 val,
5 Patiekalo maistiné verté, g
ISciga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Naminiai sausainiai 27 20 6,88 19,60 55,20
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,88 19,60 55,20




1 savaité - Penktadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga, | baltymai, | riebalai, anghz’w-a
g g n-deniai,
D D D D
Burokeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 150 141 3,13 10,40
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
T T -
Klauyenos kuku iai su rausvuoju A36/1 150 25,60 29,86 12,88
padaZu (be pieno) (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais ( be pieno
2,5%, be sviesto 82%) (augalinis) [0~ 1M/1| 100 00| W 150
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) | gg 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,7 43,2 67,3

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | baltymai, |riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g n-deniai,
D D D D
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoninés darzovés 50 0,75 0,44 3,50
IS viso: 5,53 9,30 33,02




2 savaité - Pirmadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |p.ap giné
. | Iseiga, o | . | angliava te,
Patiekalo pavadinimas I;l:_ SEIgD, 8 baltygmal, rlebglal, o dgeniai, Vf{‘é:l
(1]
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis it gryq )| 150 3,59 326 | 1437 | 9477
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Konvekcingje krosnyje keptas
kalakutienos maltinukas (tausojantis) il 100 2,14 9,63 111 254,48
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 36,7 19,9 73,3 636,1
Pavakariai 15:30 val.
g . Patiekalo maistiné verté, g Energfné
ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas ];I:_ baltymai,g | riebalai, | angliava keal
D D D D D
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso griido bandel¢ 9 50 4,78 8,86 29,52 211,3
IS viso: 4,8 8,9 29,5 211,3




2 savaité - Antradienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga, ¢ | paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Rauglpul kopustq grl}lba su bulvémis Srl4 150 1,13 3.10 7.4
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy
olie ir-morky el Snelly padedwbe |0 | 13006 | ss5e | 544 | 2808
- e 1 100) 60
pieno) (tausojantis)
Salotos supekininiu koplisti. | goe | 19 1,42 3,63 4,62
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Naminiai sausainiai 27 50 2,90 10,45 25,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 33,44 23,20 80,44

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R I8eiga, g | paltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Nl:: g g n-deniai,
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM-
agurkas U-2 10//10//30 3,57 2,90 24,16
Sezoniniy darZoviy rinkinys 70 0.70 030 350
IS viso: 4,27 3,20 27,66




2 savaité - Tred¢iadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 2| paltymai, | riebalai, angliava
g g n-deniai,
D D D D
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais(be pieno produkty) Sr31/2 150 6,84 2,26 9,35
(tausojantis)
Spelta duonele 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kotletas (tausojantis) A —33/1 100 16,40 15,50 11,31
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) G20 120 2,75 743 23,06
Eoleciir] BalofoR 1. kepials s17 | 100 1,73 504 | 11,69
svogilinais (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 29,68 30,43 64,59
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 8| baltymai, | riebalai, angllz.w.a
g g n-deniai,
D D D D
Sezoninés darzovés 50 0,75 0,44 3,50
Viso griido bandele 9 50 4,78 8,86 29,52
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,53 9,30 33,02




9 gavaité - Ketvirtadienis

Pertrintas maistas. Dicta be pieno produkty

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
angliava Energine
| e . . AV: i
Patiekalo pavadinimas Rp Seiga, g | baltymal, riebalai, si-deniai, verte,
Nr. g g keal
_ 8
D D D D D
Riigstyniy sriuba su bulvémis Srd 150 5 05 196 10.01 20.08
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido rugin¢ duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Troskinta kiauliena su morkomis it | A511 160 29,11 1335 | 870 | 272,94
svogiinais_(tausoj antis)
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) G12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
Salotos su pekininiu kop@istu ir 319 100 136 9.76 417 10731
pomidorais(augalinis) ’ ’ i ’
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 38,6 30,1 68,7 695,6
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energine
v e . 0 0 t',
Patiekalo pavadinimas I;p. Tieiga, g | baltymai, | ricbalal, n-deniai, bl
r. g g : keal
D D D D D
Ryziy traputis, virta desra, Sviezias PM- 10//10//30 357 590 2416 138.60
agurkas U-2 ’ ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 3,97 3,30 27,17 152,94




2 savaité - Penktadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty
Pietus 12:00 val.

10

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp. | Belga. 2 baltymai, | riebalai, anglia.lv'a verte,
Nr. g g n-deniai, | Kkeal
D D D D D
RyzZiy .srlu.ba su mésos frikadelémis 137 150 5.7 7.01 11,99 132,13
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A7 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Biri perliniy kryopy kosé su morkomis | ;10 | 445 3,27 312 | 2470 | 131,28
ir svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Paprlk'q,.pomldorq ir agurky 1ekstele 312 100 1,10 0,35 4,91 27.15
(augalinis)
Koptisty salotos su burokeliais ir Salto | o)) | ¢ 0,85 2,19 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 32,5 21,2 67,5 584,9
Pavakariai 15:30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energ'me
ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas I;l; baltymai, | riebalai, | angliava keal
D D D D D
Viso grado ruginé duona, virta dera, 20//20//4
Sviezias agurkas 2 0 4,86 4,96 16,12 128,56
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,9 5,0 16,1 128,6




3 savaité - Pirmadienis
Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

11

Pietiis 12:00 val.

7.0 /./ po 'f"‘::"i:f’;' s

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymai, | riebalai, anghz’w.a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (ausojantis) (augalinis) il 18 il B
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Trosklpta kalakutlena (be grietingés) sl 120 24,46 8.11 4,82
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(angalinis) G8 80 3,5 3,6 19,2
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos 315 50 0.53 5 58 3.03
(augalinis) ’ ’ ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 32,8 18,1 54,0

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yot - . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. [Iseigs, §| baléymal, | richalay, n-deniai,

Nr. g g o
D D D D
Naminiai sausainiai 27 80 6,88 19,60 55,20
Nesaldinta arbata Geral 150 0.0 0.0 0.0
IS viso: 6,9 19,6 55,2




3 savaité - Antradienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

12

Pietiis 12:00 val. B
Patiekalo maistiné verté, g
- : | _a . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Ticiga, ¢ | baltymai, | richalai, n-dgeniai,
Nr. g g g
D D D D
SvieZiy kopiisty su Zirneliais sriuba 93 150 15 314 9.62
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Jautienos befstrogenas (tausojantis) AT76 150 23,01 22,08 9,05
Morky ir svogliny padaZas (tausojantis) P9 40 2,05 4,18 10,79
Bulviy kosé su krapais ( be pieno 2,5%,
be sviesto 82%) (aEgali(nis) p(tausojantis) G117 i 2,00 0,10 ki
Morky salotos su Eesnaku (augalinis) S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,2 39,6 73,5

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

¥ 8 . . | angliava
Patiekalo pavadinimas X ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g
g
D D D D
Keptas kiauSinis A-65 80 6,40 9,78 0,13
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,32 12,02 18,49




3 savaité - Treciadienis

Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

13

Pietiis 12:00val.

Patiekalo maistiné vert¢, g
Yo . ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Iielga, g baltymai, | riebalal, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Perhmq. kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10,81
(augaalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Zuvies kepsnys (Lydekos fil¢) A7 100 19,35 7,99 5,40
Morky ir svogliny padaZzas (tausojantis) P9 80 4,10 8,36 21,58
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
M_orlkq §a10tos su ¢esnakais ir alyvuogiy 311 70 0.78 5,03 6,24
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 304 25,3 78,6
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |[Seiga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g :
D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, §viezias PM-U-2 10//10// 3,57 2.90 24,16
agurkas 30
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,6 2,9 24,2




3 savait¢ - Ketvirtadienis
Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
v s e o . | angliava
Patiekalo pavadinimas R [ THelgn. & | aityniai, | rickal, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Kremlpq mohugq. srlgba suavinZimiais | ¢ 33| 150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 23 1,70 3,80 10,30
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 200 30,95 20,03 27,04
S_evzonlmq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 100 1,00 0.60 4,50
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 35,7 27,7 51,9

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

% e | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Tteign, g} baltymat, | vehala, n-dgeniai,
Nr. g g g
D D D D
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,00 0,00 0,00
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
IS viso: 4,78 8,86 29,52




3 savaité - Penktadienis
Pertrintas maistas. Dieta be pieno produkty

L3

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
- A . | angliava
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga, g baltygmal, rlebglal, n-deniai,
_ &
D D D D
Ukralqlqtlskl bar§éiai (tausojantis) Sl 150 2,69 128 11,10
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Bulviy plokstainis su paukstiena (be
I PAA 6 250 29,28 30,90 43,97
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 35,13 32,86 74,82

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
v . . | angliava
. I 9 . .
Patiekalo pavadinimas l;g selga, 8 baltygmal, rlebglal n-deniai,
S
D D D D
RyZiy traputis, virta deSra, Sviezias PM-U-2 10//10//3 3,57 2.90 24.16
agurkas 0
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3,3 27,2




