GELGAUDISKIO ,,SALTINIO* UGDYMO CENTRAS
Parko g. 7, Gelgaudiskis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Dieta be pieno ir pieno produkty

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



| savaité - Pirmadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusryciai 08:30 val. N N
Patiekalo maistiné verté;g. | -
ISei s | 3 . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, 8 baltygmal, rlebglal, n-deniai,
g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
TirSta many ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) PM9/1 150 3,40 5,30 28,39
neaiantic)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso: 5,13 5,89 49,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, |riebalai, | angliava
D D D D

Mieziniy kruopy sriuba su darZzovémis .
(tausojantis)(augalinis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73
Orkaitéje keptas maltas vistienos
kepsnys (be siirio) (tausojantis) A35/1 100 17,13 11,93 12,39
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2,25 1,05 13,67
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo

150 0 0 0

IS viso: 223 24,4 44,8

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | ricbalai, | angliava
D D D D
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
Viso grudo bandele 9 50 4,78 8,86 29,52
Sezoninés darZzovés 50 0,75 0,44 3,50
IS viso: 5,53 9,30 33,02




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
Yt e 1oz . | angliava
Patiekalo pavadinimas Bp.Ne, | o baltygma" “ebgla" n-deniai,
g
D D D D
Kvietiniy milty sklindZziai (tausojantis) | pp/A-17 150 8,48 7,07 54,52
Trintos braskeés (augalinis) S40 40 0,29 0,16 2,20
Papriky, pomidory, agurky lékstelé
fanalins) S12 100 1.1 0,35 491
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,3 8,0 74,6
I§ viso (dienos davinio): 43,3 47,6 202,0




-1 savaité - Antradienis

Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riebala, angllz.w.a
g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kukuriizy kruopy ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) K71 150 3,38 5,40 33,35
Ryziy traputis, virta deSra, Sviezias
agurkas PM-U-2 | 10//10//30 3,57 2,90 24,16
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso: 7,4 8,7 71,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, & | baltymai, | riebalai, angliz.lv.a
g g n-deniai,
D D D D
Lesiy sriuba (augalinis) Srl7 150 2,95 2,12 9,56
Viso grido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Riebios zuvies (lagiSos-jliros
lydekos) maltinukas (tausojantis) PM/A39/1 80 16,62 10,23 1,18
Biri ryziy kruopy koSé (tausojantis) | 16 50 1,66 0,08 14,42
Burok¢liy salotos su zaliaisiais
zirneliais (augalinis) S7 100 2,72 5,17 13,13
Vanduo
150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,98 18,07 48,83

Pavakariai 15:30 val.

et Patiekalo maistiné verté, g
. .. Selga, 8 baltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, SvieZias
agurkas PM-U-2 |10//10//30 3,57 2,90 24,16
Arbata be cukraus su citrina Gérs 150 0,04 0,02 0,48
Isviso:| 3¢ 2,02 | 24,64

Vakariené 18:00 val.




Patiekalo maistiné verté, g
Yol o | o . | angliava
. .. ISeiga altymai, | riebalai -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gag b tyg ’ ¢ > | n-deniai,
g
D D D D
Grikiy troskinys su kiauliena
(tausojantis) A75 130 17,18 21,04 18,41
Trasklc_)s darzpves (pomidorai, 993 70 0.70 0,18 284
agurkai, paprikos)
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 18,62 21,54 31,13
IS viso (dienos davinio):| 55,60 51,25 175,59




1 savaité - Treciadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30 val. "
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Theiga, g baltymai,g riebglai, ?:l%i:?:i?

4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.,
Omletas (tausojantis) A-31/1] 100 12,36 18,12 0,90
Svieziy daroviy rinkinukas 2 rii$ys 60 0,40 0,40 4,00
Viso grado ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10

IS viso:| 13,96 18,82 28,00

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
. 5 3 ISeiga, g . |riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g g * | deniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Netikras zuikis (tausoj antis) A33 90 14.61 12.58 11.17
Biri grikiy kruopy kose (tausojantis)
(augalinis) G8 80 3,5 3,6 19.2
Svieziy kopuisty ir morky salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 100 0,63 1,57 4,25
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,75 21,24 53,83

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. . 3 ISeiga, g . | riebalai, | angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g " 2 ndeniai,

D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, SvieZias 10//10//3

agurkas PM-U-2 0 3,57 2,90 24,16
Sezoninés darZoves 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,27 3,20 27,66

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebzgllai, il(llgel;?;;?
D D D D
Zemaiéiy blynai (tausojantis) A57 100/ 20 6,20 8,55 26,09
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,59 12,98 40,85
IS viso (dienos davinio):| 48,57 56,24 150,34




1 savaité - Ketvirtadienis

‘Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, | riebalai, anglla.w'a
g g n-deniai,
4-Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Penkiy griidy dribsniy kos$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis) L1l 150 3,30 4,65 22,32
}@sov grudo rugineé duona, virta desra, ) 10//10// 2,44 2.5 731
Sviezias agurkas 18
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso: 6,14 7,45 43,0

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15¢iga, 2| baltymai, | riebalai, rngliave
g g n-deniai,
D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1 150 3,64 3,29 14,60
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 18,38 5,28 6,62
Morky ir svogiiny padazas (tausojantis) P9 40 2,05 4,18 10,79
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1.07 0.07 9.56
N ——— 1 2
§v1ezu4 kopqstq Ir rporkq sa ot-os_ su ypac s1 75 0,63 1,57 425
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 27,60 14,78 55,62
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g n-deniai,
D D D D
Naminiai sausainiai 27 50 2,90 10,45 25,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,90 10,45 25,10

Vakariené 18:00 val.




Patiekalo maistiné verte, g
o ¢ | . | angliava
. Iieiga, g | baltymai, | riebalai . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8% 8 t);’ ’ g > |n-deniai,
.
D D D D
Kietyjy kvie¢iy makaronai su ypac tyru A26/1 150 939 703 36.26
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) ’ ’ ’
Tragkios darzoviy (morky, cukinijy, 922 100 1.12 0.23 6.69
papriky) lazdelés (augalinis) ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,31 7,46 48,95
I§ viso (dienos davinio):| 47,95 40,14 172,70




| savaité - Penktadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15¢1ga, g | baltymai, | riebalai, angliava
g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Viso griido aviZiniy dribsniy ko§¢ su .
obuoliais ir ypaé tyru alyvuogiy K1/1 150 4,26 6,71 28,55
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Viso griido muging duona, virta desra, 2 10018 | 2,44 2,50 731
SvieZias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 12,10 13,73 48,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D

Burokeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 150 1,41 3,13 10,40
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju A36/1 | 10020 | 17,06 | 1992 | 8,58
padazu (be pieno) (tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais ( be pieno
2,5%, be sviesto 82%) (augalinis) G-11/1 70 1,40 0,07 | 13,79
Morky salotos su esnakais (Augalinis) |  gg 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00

IS viso: | 22,21 32,95 49,43

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I§eioa ; ; : | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. —— baltygmal, rlebglal, n-dgeniai,
D D D D
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
Viso griido bandelé 9 25 2,39 443 14,76
Sezoninés darzovés 50 0,75 0,44 3,50
IS viso: 3,14 4,87 18,26




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
¥ai s | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, ¢ | baltymai, | riebalai, n-dgeniai,
g tH g
D D D D
Virty bulviy kukulaidiai (tausojantis) |A —48/1 150 4,21 0,29 66,31
Sezvqmmq 'darzo_\iu; rinkinys (ne 70 0.67 0.46 5,02
maZziau kaip 2 rti§ys)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,58 1,05 80,73
IS viso (dienos davinio):| 43,03 52,60 197,40




2 savaité - Pirmadienis »
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30val. DN
Patiekalo maistiné verté, g Energ;ne ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g baltymai, | riebalai, anglii.lv'a verts,
Nr. g g n-deniai, | keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir ypat tyru alyvuogiy K1/1 150 4,26 6,71 28,55 191,61
Yiso jprido rugine duons, vita delita, | o lyomog| 224 2,5 7,31 67,14
Sviezias agurkas
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 7,18 9,53 49,49 317,75
Pietiis 12:00 val.
v . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
s . . Rp. | ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas N keal
Ke baltymai, | riebalai, | angliava a
D D D D D
Zimty, subis s bulvamisie Srl1| 150 3,59 3,26 1437 | 94,77
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70 41,94
Konvekcinéje krosnyje keptas
kalakutienos maltinukas (tausojantis) a5y 84 e e i il
Virti makaronai (tausojantis) GI13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Koptisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,1 17,0 61,8 570,5
Pavakariai 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energ?né
Patiekalo pavadinimas Rp. | [Seiga, g verts
P Nr. baltymai,g| riebalai, | angliava | Keal
D D D D D
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76 105,7
IS viso: 2,4 4,4 14,8 105,7

Vakariené 18:00 val.

|

Patiekalo maistiné verté, g

I o
Fnowvaina




nanergine

o : . | angliava .
. . . Rp. | ISeiga, g g |TICRAMA, | denia, | VETS
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g o n de;nal, keal
D D D D D
Lietiniai blynai su defrele A3272] 150 959 | 697 | 4089 | 31332
(tausojantis)
Natiiralus pomidory padazas P13 30 1,19 0,12 3,32 19,12
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 10,8 7,1 44,2 332,4
50,5 38,1 170,3 1326,3




2 savaité - Antradienis

Dieta be pieno ir pieno préduktq

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, al:iglu}v-a
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
TirSta ryziy koS¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) K5/1 150 4,13 5,06 33,67
(tanisoiantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
Sviezias agurkas 2 10//10//18 2,44 2,5 7,31
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 6,97 7,96 53,98

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
ISei . . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | C'8% & | baltymai, | riebalai, angliava
g g n-deniai,
D D D D
Raugimty kopbsty sriubasubulvémis | o0 | 459 1,13 310 | 7,24
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 180(64/
kose ir morky bei zirneliy padazu (be | A41/1 16,87 3,62 18,70
. L 80)40
pieno) (tausojantis)
Salotos su pekininiu kopistu. $26 100 1,42 3,63 4,62
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Naminiai sausainiai 27 25 2,15 3,00 17,25
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 22,9 13,6 55,8
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga, g baltymai, |riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g |medenial,
D D D D
RyZziy traputis, virta desra, SvieZias
s PM-U-2 [10//10/30 | 3,57 2,90 | 24,16
Sezoniniy darzoviy rinkinys 70 0.70 0.30 350
IS viso: 4,27 3,20 27,66




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

v e - . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, ¢ | baltymai, | riebalai, n-dgeniai,
g g o
D D D D
Saldus. ryi'iq pudingas su bananais BJ - 29 200 4.98 0.75 5339
(tausojantis) ’ ’ ’
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso: 7,61 1,95 74,57
IS viso (dienos davinio): 41,75 26,75 211,72




2 savaité - TreCiadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, | riebalai, angllz.lv.a
g g n-deniai,
4-7Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Tirsta grikiy koS su ypaC tyru alyvuogiy | gy _4 | 150 4,13 514 | 26,63
aliejumi (tausojantis)
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias
agurkas PM-U-2 [10//10//30, 3,57 2,90 24,16
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,10 8,34 64,19

Pietais 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 2| paltymai, | riebalai, al(llglia.lv'a
g g n-deniai,
D D D D
Burokéliy ir pomidory srivba Sr18 150 1,09 2,94 6,85
(tausojantis)(augalinis)
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kotletas (tausojantis) A —33/1 80 13,12 12,39 9,07
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) G20 60 1,39 3,73 11,54
Burokeliy salotos su keptais svogiinais 317 100 173 514 11.69
(augalinis) ’ ’ ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 19,29 24,30 48,33

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | ricbalai, anghz.nv.a
g g n-deniai,
D D D D
Sezoninés darzoveés 50 0,75 0,44 3,50
Viso grido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 55 9,3 33,0

Vakariené 18:00 v

al.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patickalo maistiné verte, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliava
n-deniai,
g




D D D D
Bulviy kos¢ ( be pieno 2,5%, be sviesto
. o -3/ 200 3,40 0,17 33,49
82%) (augalinis) (tausojantis) G-3 ’ ’
Arbata su cukrumi Gerl2 150 0,0 0,0 4.4
Avizy traputis 11 30 3,12 1,02 23,01
S_evzonmu} darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0,30 350
riisys)
I8 viso: 7,2 1,5 64,4
I§ viso (dienos davinio): 40,1 43,4 209,9




7 savaité - Ketvirtadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusry¢iai 08:30 val.

JVIRTING L

Patiekalo maistiné verte, g .
angliava HITGFE B
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymal, riebalai, n-deniai, verte,
Nr. g g keal
£
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kietyjy kvieciy makaronai su deSrele .
(tausojantis) A56 150 10,82 11,30 30,05 267,16
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
1§ viso:| 11,22 11,70 43,05 324,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
. . angliava Energ?ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | Weiga, g | baltymai, | riebalai, || qopjai | Vo0
Nr. g g g keal
D D D D D
Riigstyniy sriuba su bulvémis Scd 150 5 05 3.96 10.01 20.08
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Tro¥kinta kiauliena su morkomis ir AS1 120 17,56 9.00 6.93 175.78
svogiinais_(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Biriis ryziai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) Gi2 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Salotos su pekininiu koplstu ir
pomidorais(augalinis) S19 100 1,36 9,76 4,17 107,31
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§viso:| 22,9 24,7 42,3 473,0
Pavékariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
- A angliava Energfne
Patiekalo pavadinimas I;I; Teiga, & balt);gmal, rlebzlal, n-deniai, Vlil::l’
) g
D D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM- 10//10//30 357 290 2416 138.60
agurkas U-2 ’ ’ ’ ’
§vieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3,3 27,2 152,9
Vakariené 18:00 val.

-

|

|

\

Patickalo maistiné verte,

g —JWnnvninb




wnergine

¥ A . | angliava .
R y .. | verte
Patiekalo pavadinimas 1;1; selgh & baltygmal rlebglal, n-deniai, | .1
' g
D D D D D

Lietiniai blynai su bananais
(tausojantis) A32/1 150 5,78 4,65 55,85 282,96
Bragkiy ir banany tyré su cukrumi 920 50 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis) ’ ’ ? ’
Traskios darzoviy (morky, cukinijuy,
papriky) lazdelés S22 100 1,12 0,23 6,69 33,31
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9

Kviso:| 7,7 5.4 83,8 407,2
I§ viso (dienos davinio): 45,8 45,0 196,3 1357.,5




2 savaité - Penktadienis

Dieta be pieno ir pieno produkty

10

Pusry¢iai 08:30 val.

o~

Patiekalo maistiné verté, g -

Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angliz'w.a
Nr. g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Penkiy griidy dribsniy ko$¢ su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) K12/1] 150 3,30 4,05 22,32
Keptas kiauSinis A-65 80 6,40 9,78 0,13
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10
IS viso:| 12,23 15,02 53,25
Pietiis 12:00 val.,
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, & | paltymai, | riebalai, Auglinya
Nr. g g n-deniai,
D D D D
RyZiy .srlu.ba su mesos frikadelémis 137 150 5.7 7.01 11,99
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A5 75 14,51 5,99 4,05
Birl perlinty kruopy kosé sumorkomis ( o\ | 4y 3.7 3,12 24,70
ir svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Paprllsq,.pomldorq ir agurky lekstelé 912 100 1,10 0,35 4,91
(augalinis)
Kopus_tq sal(_)tgs su lzur.okehals ir §alto 997 60 0,85 2.19 5,08
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,3 19,0 58,4

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Viso griido ruginé duona, virta desra, 20//20//4
SvieZias agurkas 2 0 4,86 4,96 16,12
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,9 5,0 16,1

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




3 savaité - Pirmadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

11

Pusry¢iai 08:30 val. n
Patiekalo maistiné verté, g N .
- - . | angliava |
Patiekalo pavadinimas 1;1; ISeiga, & balt);,mal, rlebzlal, n-deniai,
' 8
4-Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Tir§ta many ko§é su ypac tyru alyvuogiy bvo/l 150 340 530 78.39
aliejumi (augalinis) (tausoj antis) ’ ’ ’
Virtas kiauginis (tausojantis) 7 40 5,00 412 0,12
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
Is viso:| 11,35 10,83 65,31
Pietiis 12:00 val.
v Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g
Nr. baltymai, | riebalai, angliava
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomtilz (’?ausl,(cg antis) (augglinis) AL 120 1,68 3yt 11,51
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Trogkinta kalakutiena (be grietinés) A58/l 100 2038 6.76 4.02
(tausojantis) ’ ’ ’
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) G8 20 35 16 19.2
(augalinis) ’ ’ ’
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 5 58 3.03
(augalinis) ’ ’ ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
1§ viso:| 274 16,4 45,5

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
% 3 A . | angliava
| vy
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymal, richulal, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Naminiai sausainiai
27 50 2,90 10,45 25,10
Nesaldinta arbata Gerd| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 2,9 10,5 25,1

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

: ’ . | angliava
baltymai, | riebalai, n-deriist;
8 g g




D D D D
Virtos desrelés A2l 75 4,79 2,75 4,70
Darzoviy troskinys (augalinis) TAug| 200 4,00 10,61 21,66
SVI?ZIL}. darZoviy rinkinukas (3 rusiy 9 35/35/3 0.7 0.5 5.0
darZovés) 0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Geér3| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,9 14,2 44,4
1§ viso (dienos davinio): 51,5 51,9 180,3




3 savaité - Antradienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

12

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo . . | angliava
Patiekalo pavadinimas l;[; ISeiga, g baltygmal, rlebzlal, n-deniai,
g |
4-7T m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Mieziniy kruopy koSe su ypa tyrd | gy3,1 | 150 3,30 5,41 21,87
alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
Svicrias agurkas 2 10//10//18 2,44 2,5 7,31
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 6,6 8.4 46,5
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Yni i | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | ricbalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
SV1621}4 kqpustq su 'zg‘nehals sriuba 93 150 1,5 3,14 9,62
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Jautienos befstrogenas (tausojantis) AT76 120 18,40 17,66 7,24
Bulviy ko$é su krapais ( be pieno
2,5%, be sviesto 82%) (augalinis) G- 11/1 70 1,40 0,07 13,79
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnaku (augalinis) | S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,6 30,7 473

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Yo e | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ifeiga,g | baltymai, | richalal, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Keptas kiausinis A-65 80 6,40 9,78 0,13
Viso grido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,98 10,68 10,51

Vakariené 18:00 val.

-

|

Patiekalo maistiné verte, g J




w . . | angliava
| s ; b . .
Patiekalo pavadinimas Kp Sciga, g | baltymai, | riebalal, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Virtos desreles A21 150 5,39 21,29 0,70
Orkalt.e]e 1.(ept0s bu.IV}q skiltelés 5 A 120 2,75 7,43 23.06
(tausojantis) (augalinis)
Sezvqmmq 'darzo_vvw, rinkinys (ne 70 0.67 0,46 5,02
maziau kaip 2 riSys)
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,3 9,40
IS viso:| 9,51 29,48 38,18
1§ viso (dienos davinio): 47,77 79,27 142,53




TVIREING

Nello ,Caé'

3 savaité - TreCiadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

Pusryciai 08:30 val.

13

Pietiis 12:00val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo o | e . | angliava
Patiekalo pavadinimas 1;}; ISeiga, g balt}:gmal, rlebglal, n-deniai,
' g
D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 319 150 137 316 10.81
(augalinis) ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A5 75 14,51 5,99 4,05
Morky ir svogtny padaZas (tausojantis) P9 40 2,05 4,18 10,79
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,56
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy 11 70 0.78 503 6.24
aliejumi (augalinis) ’ ’ ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 21,1 18,7 49,2
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas 1;2 ISeiga, g baltymai, | riebalai, al:lgliz?v.a
o o o n-deniai. |
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM-U-2 10//10// 357 290 2416
agurkas 30 ’ ’ ’
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,6 2,9 24,2
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
liava
. ISei . | yiebalai. | AMgliav:
Patiekalo pavadinimas 1;‘; selgs, & balt):gmal’ neb;‘ | n-deniai,
) g
D D D D

Patiekalo maistiné verté;g | 3

”w o . | angliava |~
Patiekalo pavadinimas Rp. Jeiga, g baltymal, | xibalal, n-deniai,
Nr. g g o
4-7Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Y —- i -
enkiy griidy dribsuig koS suypabiyr | gqpn | 150 | 330 | 465 | 22,32
alyvuogiy aliejumi (augalinis)(tausojantis)
YI.SOV grudo ruginé duona, virta desra, ’ 10//10// 2,44 25 731
Sviezias agurkas 18
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso: 6,64 7,55 45,13



Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) All 180 25,79 11,28 28,39
Traputis 11 30 2,6 1,1 23,4
Paprik.q,.pomidorq, agurky lekstele S12 100 11 035 491
(augalinis)

IS viso: 29.4 12,7 56,7
I5 viso (dienos davinio): 60,8 41,9 1751




3 savaité - Ketvirtadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

14

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Iei . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Belga, g| baltymal, | richalal, n-deniai,
Nr. g g g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Omletas (tausojantis) =31/ 100 12,36 18,12 0,90
S_vvlezu} darzoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0,40 0,40 7,90
risys)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
IS viso:| 14,89 19,01 22,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Ry |1esizs, @) baltgmas, | Febalal, n-deniai,
Nr. g g .
D D D D
Krelmpg mohugq. sru;ba su avinZirniais s33 | 150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,69 11,04 6,60
Rauvgmtq koptisty §a10130§ su_morko_rms. ir | gy 100 0.95 5,53 574
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28.4 23,7 32,7

Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot s | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Nesaldinta arbata Gerd| 150 0,00 0,00 0,00
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
IS viso: 4,78 8,86 29,52
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
— o . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. (Iseigs, 2| baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Lietiniai blynai su bananais (tausojantis) |A32/1] 150 5,78 4,65 55,85




B't'aéki}l 'ir banany tyré su cukrumi $20 50 0,40 0,19 7.87

(augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 1sys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01

Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 6,58 5,24 66,73

I§ viso (dienos davinio): 54,63 56,79 151,40




3 savaité - Penktadienis
Dieta be pieno ir pieno produkty

15

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga, g baltygmal, rlebglal, n-deniai,
' 4
4-7 m. 4-7 m., 4-7 m. 4-7 m.
Tirk AT ” ; .
irta griayy kollé su ypat tymalyviogly yrp | 159 4,13 514 | 26,63
aliejumi (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Viso griiddo ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ragys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Ger3 | 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 11,26 10,35 50,46
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
¥ e | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymai, | ricbalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Ukralg1§tlsk1 barsciai (tausojantis) 21 150 2,69 128 11,10
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
B}llqu plokstainis su paukstiena (be 150 17,58 18,55 2639
picno) M-A —
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 435
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,10 20,22 49,54
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
¥ & . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | eiga, g baltyni, | richalsi, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM- | 10//10// 3.57 2.90 24.16
agurkas U-2 30 ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rgys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Geér3 | 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3.3 27,2

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
e

riebalai,
g

angliava
n-deniai,

g




D D D D
Kvietipiu .miltq sklindZiai su bananais Mig/l 150 8,61 6,08 74,95
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 p0(40/ 20 0,54 0,23 10,44
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,2 6,3 854
I§ viso (dienos davinio): 46,5 40,2 212,6




