GELGAUDISKIO »SALTINIO“ UGDYMO CENTRAS
Parko g. 7, Gelgaudiskis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val,



1 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . | Téeiga, : . . | angliava
Patiekalo pavadinimas l;l; SHISR B baltygmal, neb;xlal, n-deniai,
' g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8,45 10,35 42,04
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 1 36//10 248 8.78 13.94
270 /. : : ] b
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 11,33 19,43 69,38
Pietais 12:00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g
- ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas NI:_' baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darZoveémis
(tausojantis)(augalinis) S122 150 1,49 6,16 10,73
Viso grudo ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
grkalteje kepta_s m.a‘ltas vistienos A35 150 22.56 16.2 13.6
epsnys (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo 150 0 0 0
IS viso: 32,7 30,3 75,1

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas l;l:. Isciga baltygmal, nebzgnlal, I?:igel:l?;ii:
D D D D
Pienas 2,5 % Gér9 150 W | 3.8 7,4
Viso griido bandele 9 25 2,39 4,43 14,76




IS viso: |

7,5

| 82

| 222

' Vakariené 18:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
¥ s N . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieign | bhaliymal, 'Hebalal, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Varskeés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84
Papr1k.q,'pomld0rq, agurky lékstele 312 100 11 0,35 4,91
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,1 23,4 51,6
IS viso (dienos davinio): 83,6 81,3 218,2




1 savaité - Antradienis

Pusrvdiai I
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riehalai, angllz.w.a
g g n-deniai,
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) K7 200 7,96 8,59 49,43
Sumustinis su viso griido batonu, ‘
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 3/1 40//20//10 10,38 19,80 17,24
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Arbata be cukraus su citrina Gérs 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 18,78 28,81 80,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, |riebalai, angli?Vfl
g g n-deniai,
D D D D
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Srl7 150 2,95 2,12 9,56
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Riebios zuvies(laSiSos-juros lydekos)
maltinukai su siirio ir Zirneliy padazu A39  120(60/60) 17,22 25,60 6,31
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) G16 100 3,33 0,16 28,84
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais
zirneliais (augalinis) S7 100 2,72 5,17 13,13
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 29,38 39,63 73,84

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
IV e . ° . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seig £ | baltymal, | riebalai, angllz.w.a
g g n-deniai,
D D D D
Keptas kiauSinis A65 80 6,4 9,78 0,113
Ryziy traputis, virta deSra, SvieZias PM-U-2 | 10//10//30 3,57 2,90 24.16
agurkas
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: | 13,15 15,20 37,26




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
- ¢ | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, g balt):gmal, rlebglal, n-deniai,
g
D D D D
Grikiy troskinys su kiauliena ATS 180 7378 29.12 25,49
(tausojantis) ’ ’ ’
Trasl.qos darzoves (pomidorai, agurkai, 993 70 0.70 0.18 2.84
paprikos)
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
Arbata be cukraus su citrina Ger5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 25,22 29,62 38,21
IS viso (dienos davinio):| 86,53 113,26 229,46




1 savait¢ - Treciadienis

3

| Pusryéiéi 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RNI; Iseiga, g baltymai,g nebglal’ zg%::?:i?

11+ m. 11+ m, 11+ m. | 11+ m.
Omletas su fermentiniu siiriu 45%
(tausojantis) A3l 200 23,04 25,80 12,45
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 riisys 60 0,40 0,40 4,00
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10

IS viso:| 27,12 35,28 53,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
: o s Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g o ’ ndeniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51
Viso grudo ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Netikras zuikis (tausojantis) A33 140 19,83 17,85 14,56
Biri ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) Gl6 100 3,33 0,16 28,84
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZziau 2 :
rasys) 100 1,00 0,60 4,50
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 29,00 28,39 75,41
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i . Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NI baltymai,g " ndeniai,
D D D D
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3//1 @0//20//10] 10,38 19,80 17,24
Sezoninés darzovés 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,1 20,1 20,7

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,g

riebalai,

angliava




o D D D

Zemaitiy blynai (tausojantis) A57T| 200 14,19 17,92 50,09
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas P11/1 40 0,86 7,74 2,56
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74
Sezoninés darzovés 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,12 30,38 63,89

IS viso (dienos davinio):| 84,3 114,2 213,5




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, | riebalai, anglli.lv.a
g g n-deniai,
11+m. | 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska penkiy gridy dribsniy kosé su
sviestu 82% (tausojantis) 2 209 1 TAT 4,11
i 0 \
V_150 gmdo batonas su lydytu tepamu 5 20//40 5,00 10,56 17.48
siireliu
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 16,42 21,25 78,6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
ISei T - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S¢igd, | baltymai, | riebalai, | angliava
g g n-deniai,
D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1 150 3,64 3,29 14,60
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) Ad 150 37,28 10,27 12,56
Grietinés padaZas su Zalumynais
(tausojantis) P10 30 0,63 5,82 2,18
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
Svieziy kopisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S1 75 0,63 1,57 4,25
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 47,98 27,76 70,83
Pavakariai 15:30 val.
et Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Varskeé 9% su zalumynais PM-51| 200 23,44 13,58 8,00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36




Nesaldinta arbata | Gers | 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 27,36 15,82 26,36
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iei . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el balt):gmal, nebglal’ n-deniai,
g
D D D D
Kietyjy kvieciy makaronai su
fermentiniu stiriu 45 % (tausojantis) - 150 149,28 12,73 30,96
Viso grido ruginé duona su sviestu 1 18//5 137 4.42 774
820 A 2 2 2
Traskios darzoviy (morky, cukinijy,
papriky) lazdelés (augalinis) 522 100 1,12 0,28 5,69
Sezoniniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 17,57 17,58 51,39
IS viso (dienos davinio):| 109,33 82,41 227,16




~

(s
. ©
1 savaite - Penktadienis
Pusry&iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, & | baltymai, | riebalai, angli:'tv.a
Nr. g g n-deniai,
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
TirSta many kosé su sviestu 82%
(tausojantis) K2 200 7,97 7,08 42,80
Virtas kiauSinis (tausojantis) i 80 10,00 8,24 0,24
Viso grido ruginé duona, virta deSra, | 5 150/,00/40 | 4,86 496 | 16,12
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
I¥ xicoe 22 32 o YIWA] 3 14

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

- ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Nl:‘. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D

Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 150 1,41 3,13 10,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15.40
K1au£1enos ku!{ullgl su rausvuoju A36 150 19.99 2047 9,67
padazu (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 100 1,75 3,74 17,09
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) | gg 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0

IS viso: 27.3 45,5 62,1

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. | ISei ‘ :
Patiekalo pavadinimas RNp Seigd, 8 baltymai, | riebalai, angliava
L n-deniai,
g g N
D D D D
Nattiralus ekologiSkas jogurtas 3,8 % |p_g/q 100 3,00 0,00 7,60




Viso griido bandelé | 9 | 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 54 44 22,4
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
% o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas I;I:. [Seiga, g baltygmal, rlebglal, n-deniai,
’ 8
D D D D
Varskes 9% - bulviy kukulaiciai
Ctaioiantis) A48 200 10,64 5,37 57,71
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas |p11/1 40 0,86 7.74 2,56
Viso griido ruginé duona su sviestu 1 18//5 1,37 4,42 7,74
270
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 70 0.67 0.46 5.02
maziau kaip 2 rGiSys) ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,3 9,40
Pienas 2,5% Geér9 150 5,1 3,8 7,4
IS viso: 19,3 22,1 89,8
IS viso (dienos davinio): 75,3 92,7 246,5




2 savaité - Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8¢iga, € | paltymai, | riehalai, angliava Verss,
Nr. g g n_denlal’ kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska viso griido aviZiniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8,45 10,35 42,04 295,11
(tausojantis)
Sumustinis su viso griildo batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% | 3//1 |40//20//10| 10,38 19,80 17,24 288,68
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 19,31 30,47 72,91 642,79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o giné
c . Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | 2nglava | verte,
Patiekalo pavadinimas NI yg g > | n-deniai, keal
(1]
D D D D D
ZmpsbASLOBIISE g | g5m 359 | 326 | 1437 | 9477
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12 182,58
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 28,8 27,8 66,9 622,2
Pavakariai 15:30 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas RNI:. baltymai,g | riebalai, | angliava keal
D D D D D
Fienas 23 Y Gero| 150 5,10 3,80 740 | 84,00
Viso griido bandel¢ 9 25 2,39 4,43 14,76 | 105,65
IS viso: 7.5 8,2 222 189,7




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

- Energiné
Rp. | ISeiga, g riebalai angliava verté,
Patiekalo pavadinimas > ® | baltymai,g ’ | n-deniai,
Nr. g g keal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,20
Bragkiy ir banany tyré su cukrumi S20 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
;/21?);) griido ruginé duona su sviestu 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 38,3 28,8 89,9 768,4
93,9 95,3 251,8 | 22230
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2 savaité - Antradienis Q\\ L/ /

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g baltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,

11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Patiekalo pavadinimas

Pieniska tir§ta ryziy kruopy kosé su

sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | < 200 7 &7 712 38.62
Viso grudo ruginé duona, virta desra,

$vierias agurkas 2 120//20//40 4,86 4,96 16,12
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00

IS viso:| 12,83 12,48 67,74

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, ¢ | paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D

Rauginty koptisty sriuba su bulvémis

e 2 Sr14 150 1,13 3,10 7,24
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 260 (96/
koSe bei Zirneliy padazu (tausojantis) bl 104 /60) 2430 8 Ay l0
Salotos su pekininiu kopistu. | goc | 19 1,42 3,63 4,62
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Naminiai sausainiai 27 50 2,90 10,45 25,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0

I8 viso:| 32,91 35,59 80,12

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliava
Rp. g g n-deniai,
Nr.

Patiekalo pavadinimas

D D D D

Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45%

3//1 |40//20//10 | 10,38 19,80 17,24




Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne

maZiau 2 rlisys) 70 0,70 0,30 3,50
Pic Nik siirio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08
IS viso:| 16,42 24,26 20,82

Vakariené 18:00 val.

A

Patiekalo maistiné verte, g

[ R : : . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | baltymai, | ricbalai, n-dgeniai,
Nr. g g o
D D D D
leetgs su fermentiniu stiriu 45% A31 200 23,04 25.80 12,45
(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 82% 10//1 55 4,00 14,54 18,48
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso:| 28,09 40,64 41,73
IS viso (dienos davinio): 112,97 210,41




2 savaité - TreCiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
11+m, | 11+ m, 11+m. | 11+ m.
Pieniska tir§ta grikiy ko8¢ (tausojantis) K4 200 8,91 3,26 40,42
Apkepti sumustiniai su viso grido
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 4 46,25 8,50 14,31 6,89
ASO/L (tanvicniantic)
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 17,81 17,87 60,71
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g1 paitymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
ByuokElin o pammidcy stigta sr18| 150 1,09 204 | 685
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) G20 120 2,75 743 23,06
Burok_ehy salotos su keptais svogiinais 317 100 1,73 5,14 11,69
(augalinis)
Vanduo [ | 150 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 39,41 39,82 59,93
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g| baltymai, | richalai, angllz.lv.a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Nattiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1] 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,78 8,86 37,12
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




¥ : ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas l;p' Isciga, g baltyma, | riebalai, n-dgeniai,
I. g g o
D D D D
Keptas kiauSinis A65 80 6,4 9,78 0,113
Bulviy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) | G3 200 3,46 6,78 31,18
Pienas 2,5 % Ger9 | 200 5,60 5,00 9,40
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 442 7,74
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0.30 3,50
rusys)
IS viso:| 17,53 26,28 51,93
IS viso (dienos davinio): 82,53 92,83 209,69




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
- angliava Energfne
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga,g | baltymai, | richaia, n-deniai, Vet
Nr. g g o keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele
(tausojantis) A56 200 25,14 27,68 64,76 608,72
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
IS viso:| 25,54 28,08 77,76 665,92
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
angliava Energing
2 ] R ° 0 ® o t ° X
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verte
Nr. g g " kcal
D D D D D
RSty sriba su bullwgmis Srd | 150 2,05 3,96 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Tkt kisiens s mokomis e | vaq | ggp 29,11 13,35 8,70 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
Birts ryziai su ciberzole (augalinis) G12 100 3.25 1,94 26,51 13677
(tausojantis)
Salotos su pekininiu koplstu ir S19 | 100 1,36 9076 | 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 43,6 36,1 69,3 753,6
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g . .
¥ s angliava Energ¥ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verte,
Nr. g g " keal
D D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, SvieZias PM- 10//10//30 3,57 2,90 24.16 138,60
agurkas U-2
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,97 3,30 27,17 152,94




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g , . .
angliava Energiné
. | ISei i, |ri i . . erte
Patiekalo pavadinimas I;JP ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | - deniai, Vkl‘ ¢,
I. g g . cal
D D D D D
Kepti varskéciai 9% Al5 200 35,89 28,43 43 82 565,41
T -
Grletvmes 30% ir sviesto 82% P11/1 40 0.86 7,74 2,56 83,02
padazas
Traskios darZoviy (morky, cukinijy, :
papriky) lazdelés S22 100 1,12 0,23 6,69 33,31
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
I$ viso:| 38,3 36,7 66,5 739,6
I8 viso (dienos davinio): 1114 104,2 240,7 2312,1




2 savaité - Penktadienis

10

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energ?ﬁg
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | paltymai, | riebalai, angliava | verté,
Nr. g g n-deniai, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieni$ka penkiy griidy dribsniy kos¢ su
sviestu 82% (tausojantis) K12 200 7,84 7,87 34,71 241,03
Keptas kiausinis A-65 80 6,40 9,78 0,13 114,14
Viso grudo rugine duona su sviestu 8 |a0/10/20 2,94 892 | 1664 | 158,60
82% ir §vieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso:| 18,38 26,87 74,58 613,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I5eiga, g | paltymai, | riebalai, angliava | verte,
Nr. g g n-deniai, | keal
D D D D D
Ryziy ‘srlu‘ba su mésos frikadelémis 933 150 527 7,01 11,99 132,13
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A7 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 100 3,72 6,36 20,14 148,37
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky 1ékstelé 312 100 1,10 0,35 491 27.15
(augalinis)
Kopiisty salotos su burdkBlials wialic | com | gy 0,85 219 | 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 38,0 30,5 63,5 660,0
Pavakariai 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energ}né
ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas 1;1:‘ baltymai, | riebalai, | angliava keal
D D D D D
Viso griido batonas su lydytu t
oo Briido batonas SU YAV ISPAMI |51 aoum0 | 500 | 1056 | 1748 | 184,96
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geérd 150 3,18 2,52 12,99 82,57
IS viso: 8,2 13,1 30,5 267,5




Yakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Hiergine
IV ) , . ® . e t-,
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, bl
Nr. g g o keal
D D D D D
W . 0 .
Vil 9% 1r mioriey mplopas A64| 150 | 1871 | 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 20,2 21,6 35,1 409,0
IS viso (dienos davinio): 46,8 92,0 203,7 1950,1




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Heigs, g) battymal, | debalai, n-deniai,
Nr. g g g
11+m. | 11+ m. 11+m. | 11+ m.
- — - 5
Sausi pusryCiai su pienu 2,5% Ul 200 11,87 576 45,68
(tausojantis)
Virtas kiau$inis (tausojantis) 7 80 10,00 8,24 0,24
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 24,82 15,41 82,72

Pietiis 12:00 val.

Pavakariai 15:30

v o Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |Iseiga, g g - -
Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis 2 150 1.68 320 1151
kruopomis (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Viso grudo ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) G8 20 35 1.6 192
(augalinis) ’ ’ ’
Kopﬁsfg? obuoliy ir pory salotos 315 50 0,53 2,58 3,03
(augalinis) ,
~~| Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
| I3 viso:| 30,2 27,5 53,9
val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo ; ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp, |eiga, g| baltymai, | riehalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Naminiai sausainiai 27 20 6.88 19,60 5520
Pienas 2,5 % Geér9| 200 5,60 5,00 9,40
IS viso: 12,5 24,6 64,6
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

|




angliava

. |18ei i, | ri i, S
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISciga, g baltymai, | riehalai n-deniai,
Nr. g g "
D D D D
Virtos desrelés A21 150 9,57 5,58 9,40
Darzoywz Froskmys (augalinis) 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66
(tausojantis)
Sv1?zm. darzoviy rinkinukas (3 rsiy 9 35/35/3 0.7 0.5 5.0
darzovés) 0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,6 17,1 49,1
IS viso (dienos davinio): 82,1 84,6 250,3




'3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

12

Patiekalo maistiné verte, g
Yt o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas . Heiga,g | haliymal, | richalaf, n-deniai,
Nr. g g g
11+ m. 11+ m. 11+m. | 11+ m.
Pieniska mieziniy kruopy kose .
v K13 200 7,84 7,33 34,11
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
Sviezias agurkas 2 20//20//40 4,86 4,96 16,12
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 435
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 16,8 15,3 80,6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Yot o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas g Hielga, g | baltymui, | richald, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Sv1ez1_q k(?pustq su ;1@6112115 sriuba Sr3 150 15 3,14 9,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Jautienos befstrogenas (tausojantis) A76 150 23,01 22,08 9,05
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45
~~ | Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) @il 100 1470 214 e
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 354 46,2 62,2

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

o . : . | angliava
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, - dgeniai,
Nr. g g o
D D D D
Varske 9% su Zalumynais PM -5 100 11,72 6,79 4,00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,64 9,03 22,36




Vakariené 18:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

" A . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp, Iseiga, g | baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Orkalt_eje keptos bu'lv.lq skiltelés 5Aug 180 417 11,19 34.62
(tausojantis) (augalinis)
Se_zonmilv} darzoviy rinkinys (ne maZiau 70 0,67 0.46 5,02
kaip 2 rusys)
Kefyras 2,5% Gerl0 150 4,80 3,80 6,20
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,3 9,40
IS viso:| 10,34 15,75 55,24
IS viso (dienos davinio): 78,15 86,29 220,34




A

3 savaité - Tre¢iadienis
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Pusrycdiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yo g ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. \ISeiga, g baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
11+ m. | 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kosé su v
sviestu 82% (tausojantis) el Wi 7,84 Ll 34,71
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Nesaldinta arbata Geér3| 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
_ISviso:| 17,24 22,58 57,10
Pietuis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g
- : | s . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |[scigh, &) baltymal, |xlebatal, n-deniai,
Nr. g g
g
D D D D
Perhmq kruopu, sriuba (tausojantis) se19| 150 137 3,16 10,81
(augaalinis)
Viso grudo ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A7 100 19,35 7,99 5,40
Morky ir svogiiny padazas (tausojantis) P9 80 4,10 8,36 21,58
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) St 70 0,78 3,03 6,24
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 304 25,3 78,6

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
- A . | angliava
Patiekalo pavadinimas l;l: - [ Eietgn, B balt;(;mal, rlebzlal, n-deniai,
' g
D D D D
RyzZiy traputis, virta deSra, SvieZias PM- | 10//10// 3,57 2.90 24.16
agurkas U-2 30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd| 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: 6,8 5,4 37,2

Vakariené 18:00 val.




Patiekalo maistiné verté, g
Yot o | . | angliava
. |ISeiga, g| baltymai, | riebalai i
Patiekalo pavadinimas Rp 8, 8| baltymai, > |n-deniai,
Nr. g g i
D D D D
K_lﬁ?tl{]q kvieciy m.aka-ronau su fermentiniu A26 150 14,28 12,73 30,96
stiriu 45 % (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74
Paprlk_q,.pomldorq, agurky Iekstelé 312 100 11 0.35 4,91
(augalinis)
IS viso: 16,8 17,5 43,6
IS viso (dienos davinio): 71,1 70,8 2164




3 savaité - Ketvirtadienis
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o~ N . | angliava
| . .
Patiekalo pavadinimas Rp. |I5elga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
11+ m. | 11+ m. 11+ m. 11+ m.
NI T=T"
Omlet_as su fermentiniu stiriu 45% A31 200 23,04 25,80 12,45
(tausojantis)
S_vvlezm darzoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0,40 0,40 7.90
risys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
IS viso:| 26,72 35,18 40,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
¥t . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Meips, | baltynun, | Eehill, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Kreml'nq mohugq. srlt}ba su avinZirniais 333|150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 200 30,95 20,03 27,04
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maZziau 2 100 1,00 0,60 4,50
rlisys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 35,7 27,7 51,9

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. . ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |IXeiga, g aktymial, | wiehatai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Natiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1| 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 5,39 4,43 22,36

Vakariene 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliava
n-deniai,
g




D D D D

Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 300 36,13 2421 72,86
Grietinés 30% 1r sviesto 82% padazas P11/1] 40 0,86 7,74 2,56
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4.42 7,74
SvieZiy darzoviy rinkinukas (2 raiys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 38,76 36,77 86,17
IS viso (dienos davinio): 106,56 104,12 200,67




3 savaité - Penktadienis
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot A . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Welgx,g | baltymsi, | ricbalat, n-deniai,
Nr. g g o
11+ m. 11+ m. 11+ m. | 11+ m.
Pieniska tirSta grikiy ko$é (tausojantis) K4 200 8,91 3,26 40,42
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 80 10,00 8,24 0,24
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
I§ viso:| 22,19 21,08 70,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, g | baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Ukra1r}1§t1sk1 barscCiai (tausojantis) $21 150 2.69 1,28 11,10
(augalinis)
Grietiné 30% P 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Bulviy plokstainis su pauksticna A6 250 28,44 33,44 46,15
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,0 0,9
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 35,51 50,40 78,53
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Yot s . . | angliava
_ . Rp. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-denizi,
Patiekalo pavadinimas g g
Nr. g
D D D D
Ryglq traputis, virta desra, Sviezias PM-U-2 10//10//3 3,57 2.90 24.16
agurkas 0
Svieziy daroviy rinkinukas (2 riisys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3,3 27,2
Vakariené 18:00 val.

|

Patiekalo maistiné verté, g




ISeiga, g

baltymai,

riebalai,

angliava

Patiekalo pavadinimas n-deniai,

Nr. g g 5

D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,60
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16  |60(40/20)| 0,54 0,23 10,44
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74

Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0

IS viso: 25,9 18,0 58,8
IS viso (dienos davinio): 87,6 92,8 235,1




