GELGAUDISKIO ,,SALTINIO“ UGDYMO CENTRAS
Patko g. 7, Gelgaudidkis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS
15-18 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



A

1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Y 0 |.a . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ticiga, g |baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g o
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8,45 10,35 42,04
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 1 36//10 248 8.78 13.94
090 2 3 3
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 11,33 19,43 69,38
Pietiis 12:00 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g
i ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas NI:, baltymai, |riebalai, | angliava
D D D D
MieZiniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis)(augalinis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Orkait¢je keptas maltas viStienos
kepsnys (tausojantis) A35 150 22,56 16,2 13,6
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo 150 0 0 0
ISviso:| 32,7 30,3 75,1

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas 1;5 ISeiga baltygmal, nebzlal, :_I:igel:l?;;:
D D D D
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
IS viso: 9,9 12,7 36,9




Vakariene 18:00 val.

Patickalo maistiné verté, g
s : ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas ey Ieiga | baltymai, | riehalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Varskeés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 250 37,39 26,49 39,56
Jogurtiné grietiné 10% P7 40 1,36 4,00 1,68
Paprlk'q,'pomldorq, agurky lékstele 312 100 L1 0.35 491
(augalinis)
Naminiai sausainiai 27 50 2,90 10,45 25,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 43,2 41,7 84,3
IS viso (dienos davinio): 97,0 104,0 265,7




1 savaité - Antradienis

Pusrvéiai 08:30 y?l.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angha‘w.a
g g n-deniai,
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) K7 200 7,96 8,59 49,43
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% 3//1 | 40//20/110 10,38 19,80 17,24
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Arbata be cukraus su citrina Gérs 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 18,78 28,81 80,15

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g | baltymai, | riebalai, angliz.lv.a
g g n-deniai,
D D D D
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Srl7 150 2,95 2,12 9,56
Grietiné 30% P 20 0,50 6,00 0,60
Viso grido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Riebios zuvies(lasiSos-jliros lydekos) ,
maltinukai su siirio ir Zirneliy padaZzu A32 140(80/60] 21,97 25,10 6,66
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) G16 100 333 0,16 28,84
Burokéliy salotos su zaliaisiais
zirneliais (augalinis) §7 100 2,712 3,17 13,13
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 34,13 43,73 74,19
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g n-deniai,
D D D D
Keptas kiausinis A65 80 6,4 9,78 0,113
RyZiy traputis, virta deSra, SvieZias
agtkas - |PM-U-2 |10//10//30 3,57 2,90 24,16
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geérd 150 318 759 12.99
IS viso:| 13,15 15,20 37,26




* Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

" . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltygmal, rIEbZlal’ n-deniai,
g
D D D D
Gl‘lkl\.}. trqskmys su kiauliena AT5 130 2378 29.12 25.49
(tausojantis)
Tratki — e s
raskios darzoves (pomidorai, agurkai, $23 70 0.70 0.18 284
paprikos)
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 25,22 29,62 38,21
IS viso (dienos davinio):| 91,28 117,36 229,81
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1 savaité - Treéiadienis \L \
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. |ISeiga i i | angliava
Patiekalo pavadinimas l;‘; &8 baltymai,g rlebglal, nd%niai,
15-18 m.| 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Omletas su fermentiniu stiriu 45%
(tausojantis) A3l 200 23,04 25,80 12,45
Svieziy daroviy rinkinukas 2 riigys 60 0,40 0,40 4,00
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10
IS viso:| 27,12 35,28 53,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
i - Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai,g a ’ nidental,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Grietine 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Netikras zuikis (tausojantis) A33 140 19,83 17,85 14,56
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) Gl6 100 3,33 0,16 28,84
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
ciifiys) 100 1,00 0,60 4,50
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 29,00 28,39 75,41
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai,g g ndenisi,
D D D D
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu 31 wosnosiol 1038 19.80 7.4
82% ir fermentiniu striu 45% ’ ’ ’
Sezonines darzoves 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,08 20,10 20,74




Vakariené 18:00 val.

. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RNI; Iseiga, g baltymai,g rieb:lai, :l‘:‘gli?:;a
D D D D
Zemaitiy blynai (tausojantis) A57 | 200 14,19 17,92 50,09
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas P11/1| 40 0,86 7,74 2,56
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Sezoninés darzovés 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 18,23 34,74 70,09
IS viso (dienos davinio):| 8543 118,51 219,73
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1 savaite - Ketvirtadienis \J\
| O
Pusry¢iai 08:30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, | riebalai, anglle.lv.a
g g n-deniai,
15-18 | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieni$ka penkiy grudy dribsniy ko$é su
sviestu 82% (tausojantis) k12 200 7.84 7,87 34,71
V—150 grudo batonas su lydytu tepamu 5 20//40 5,00 10,56 17,48
stireliu
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2.52 12,99
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 16,42 21,25 78,6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 2| baltymai, | riebalai, angllz.lv.a
g g n-deniai,
D D D D
Pupellg §r1uba su bulvémis (tausojantis) Sel /1 150 3,64 3.29 14,60
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso grido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) Ad 150 37,28 10,27 12,56
Gnetlr}es padazas su zalumynais P10 30 0,63 5.82 2.18
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 73 0,63 1,57 4,25
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 47,98 27,76 70,83

Pavakariai 15:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Varske 9% su ialumynais PM-5 200 23,44 13,58 8,00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
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Nesaldinta arbata

| Gers | 150

0,00

0,00

0,00

IS viso:

27,36

15,82

26,36

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Yot ¢ | s . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltygmal, rlebglal’ n-deniai,
g
D D D D
K_1epyq 1§VleC1L} rn.aka.ronau su fermentiniu A6 200 19,04 18,30 ey
striu 45 % (tausojantis)
Traslflos darzoylu (mork_q,' cukinijy, 92 100 112 0.23 6,69
papriky) lazdelés (augalinis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Sezoniniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
| I3 viso: | 23,44 27,51 67,85
IS viso (dienos davinio):| 115,20 92,34 243,62
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1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g baltymai, | riebalai, angh:.w.a
Nr. g g n-deniai,
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Tir§ta many kosé su sviestu 82%
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 80 10,00 8,24 0,24
Viso griilo ruging duona, virtadelrs, | 5 |somaman | 436 496 | 16,12
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 23,23 20,68 72,16

Pietiis 12:00 vzil.

Patiekalo maistiné verte, g

- ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Nl:'. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D

Burokeéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 150 1,41 3,13 10,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso grﬁdo ruginé duona 6 40 2.66 0.58 15’ 40
Klaullenos ku‘kuh-al su rausvuoju A36 150 19.99 22,47 9,67
padazu (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 100 1,75 3,74 17,09
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) | g¢ 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00

I viso:| 27,32 45,46 62,12

Pavakariai 15:30 val.

Rp.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas N baltymai, | riebalai, allgliz.lv.a
r. g g n-deniai,
D D D D
Natiralus ekologiSkas jogurtas 3,8 % |p_g/; 100 3,00 0,00 7.60
Viso griido bandele 9 50 4,78 8,86 29,52




Kviso:] 7,78 | 886 | 37,12
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot ¢ |5 . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g 4 g
D D D D
e 00 2 —
Varskc:,s 9 A) bulviy kukulai¢iai A48 250 1531 8.05 69,29
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas |pP11/1 40 0,86 7,74 2,56
glei/: griido ruginé duona su sviestu 1 36//10 248 878 13,94
Sezvo'nmlut -darzo_\ilq rinkinys (ne 70 0,67 0,46 5,02
maziau kaip 2 riiSys)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,30 9,40
Pienas 2,5% Gér9 150 5,10 3,80 7,40
IS viso:| 25,12 29,13 107,61
IS viso (dienos davinio):| 83,45 104,13 279,01




2 savaité - Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I¢iga, £ | paltymai, | riebalai, angliava VELE,
Nr. g g n-deniai, | keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8,45 10,35 42,04 295,11
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, .
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% | 3//1 |40//20//10| 10,38 19,80 17,24 288,68
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 19,31 30,47 72,91 642,79
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |p erginé
. . Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | 2n8liava | verté,
Patiekalo pavadinimas N " " n-deniai, keal
(1]
D D D D D
sigsalbseululyemisy = |ggq| 48 3,59 326 | 1437 | 9477
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 2,60 0,58 15,40 77,46
TroSkinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12 182,58
| Virti makaronai (tausojantis) G13 100 7,35 433 28,42 195,44
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 32,1 29,4 69,9 674,6
Pavakariai 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energ?né
ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas RNI; baltymai,g | riebalai, | angliava keal
D D D D D
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,10 3,80 7,40 84,00
Viso grido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 211,3
IS viso: 9,9 12,7 36,9 295,3




Yakariené 18:00 val.

Patickalo maistiné verte, g

angliava Huerging
- . . té
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g baltymai,g ichu'ad, n-deniai, N
Nr. g e keal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 300 36,13 24,21 72,86 649,20
BraSkiy ir banany tyré su cukrumi S20 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
;’2‘(5,/00 Brllda g dwona su syiesis 1 | 36/10 2,48 8,78 13,94 | 144,70
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
I§ viso:| 36,5 24,4 80,7 682,2
97,8 96,9 260,5 2294,9




2 savaité - Antradienis

Pusryciai 08:30 val. |
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, nglizva
Nr. g g n-deniai,
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé su _
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 200 1,57 7,12 38,62
Viso griido ruginé duona, virta desra,
$vierias agurkas 2 120//20//40 4,86 4,96 16,12
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 12,83 12,48 67,74

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, & | paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Rauginiy kopilsly sudba subulvemis g 741 150 1,13 310 | 7,24
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 260 (96/
kole bei ¥imeliy padazu (tausojantis) | 7+ | 104/60) | 2430 | 11,83 | 2716
Selossupekiniiukops. 1 gas | g 1,42 363 | 462
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Naminiai sausainiai 27 80 6,88 19,60 55,20
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,89 44,74 110,22
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
R ISeiga, g | pattymai, | riebalai, angliava
Patickalo pavadinimas Nl:-. g g n-deniai,
D D D D
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 3//1 | 40/720//10 10,38 19,80 17,24
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maiau 2 riys) 70 0,70 0,30 3,50




Pic Nik sirio lazdelé 40% lu2 | 20 5,34 4,16 0,08
IS viso:| 16,42 24,26 20,82
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISciga, g | baltymai, | riebala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
o ——r———
Omletgs su fermentiniu siiriu 45% A3l 200 23,04 25.80 12,45
(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 82% 10//1 55 4,00 14,54 18,48
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso:| 28,09 40,64 41,73
IS viso (dienos davinio): 122,12 | 240,51




2 savaité - Trediadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
' Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |I5ciga, g baltymai, | riehalai, Anglave
Nr. g g n-deniai,
15-18 | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
PieniSka tirSta grikiy ko§é (tausojantis) K4 200 8,91 3,26 40,42
Apkepti sumustiniai su viso griido
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 4 46,25 8,50 14,31 6,89
AROL (tonicniantic)
Sezoniniai vaisiai (Kriau$eés) 113 100 0,40 0,30 13,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 17,81 17,87 60,71

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. \ISeiga, 2| paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Buraksliy it pumidon), skulia Sr18| 150 1,09 2,94 6,85
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5.0 6,0 0,6
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 150 40,31 27,33 18,23
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) G20 | 120 2,75 743 23,06
Burok.eh‘u{ salotos su keptais svogiinais 17 100 1,73 5,14 11,69
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 52,84 48,94 69,61

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, anglla}v.:i
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Natiiralus ekologiSkas jogurtas 3,8 % P-8/1 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 50 478 8,86 29,52
Nesaldinta arbata Gér3 | 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,78 8,86 37,12
Vakariené 18:00 val.

|

|

l

Patiekalo maistiné verté, g




Yo ; i . | angliava
Patiekalo pavadinimas 1;[; Isciga, g balt);;mal, rlebglal, n-deniai,
g
D D D D
Keptas kiauSinis A65 80 6,4 9,78 0,113
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | G3 200 3,46 6,78 31,18
Pienas 2,5 % Gér9 | 200 5,60 5,00 9,40
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
S_evzonmlu, darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3,50
risys)
IS viso:| 18,64 30,64 58,13
IS viso (dienos davinio): 97,07 106,31 | 225,57




~

2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g . .
’ angliava Hnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verte,
Nr. g g o keal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele
(tausojantis) A56 200 25,14 27,68 64,76 608,72
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
IS viso:| 25,54 28,08 77,76 665,92
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
v e angliava Energ?ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verte,
Nr. g g - keal
D D D D D
RUER i, Scinba SN ol Sr4 | 150 2,05 396 | 1001 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% 7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
TroSkinta kiauliena su morkomis ir | 5, | ¢ 29,11 | 1335 | 870 | 272,94
svogiinais (tausojantis)
Biriis ryZziai su ciberZole (augalinis) G12 100 3,25 1,04 26,51 136,77
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopiisty ir S19 | 100 1,36 9,76 417 | 107,31
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 43,6 36,1 69,3 753,6
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
aneliava Energiné
Yo . ; g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. | TSeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verte,
Nr. g g " keal
D D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, Sviezias PM- 10//10//30 3,57 2,90 24,16 138,60
agurkas U-2
Svieziy daroviy rinkinukas (2 ragys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 3,97 3,30 27,17 152,94




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

angliava Energiné
. | ISei i, | ri i . . | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. | eiga, ¢ | baltymai, | riehalai, n-deniai,

Nr. g g o keal

D D D D D
Kepti var§kédiai 9% Al5 300 51,52 32,13 49,75 688,80
Y YV 5
Grletvmes 30% ir sviesto 82% P11/1 40 0.86 774 2,56 83,02
padaZas
Traslflos daronlq (morky, cukinijy, $22 100 112 0.23 6,69 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 53,9 40,4 72,4 863,0

IS viso (dienos davinio): 127,0 107,9 246,6 2435,5




2 savaité - Penktadienis

10

Pusry¢iai 08:30 val. ;
Patiekalo maistiné verté, g\ Ny Engl;glaé J
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliava | verte,
Nr. g g n-deniai, | Kcal
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kos¢ su
sviestu 82% (tausojantis) K12 200 7,84 7,87 34,71 241,03
Keptas kiauSinis A-65 80 6,40 9,78 0,13 114,14
Viso grdoauging duona.sy sweshy 8 |40//10/20] 2,94 8,92 16,64 | 158,60
82% ir §vieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
I$ viso:| 18,38 26,87 74,58 613,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sei P : : té
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8€iga, 2 | paltymai, | riebalai, | angliava Vle(r %
Nr. g g n-deniai, cal
D D D D D
RyZiy 'srlu.ba su mésos frikadelémis 133 150 5.7 7.01 11,99 132,13
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40 77,46
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A5 150 29,02 12,00 8,10 260,53
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 100 3,72 6,36 20,14 148,37
Pqprxk.q,. pomidory ir agurky lékstele 12 100 1,10 0.35 4,91 27.15
(augalinis)
Kopisty salotos su burokeliais ir Salto | ¢, | ¢4 0,85 2,19 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 47,6 34,5 66,2 746,8
Pavakariai 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energ?né
ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas I;l:_ ) baltymai, |riebalai, | angliava keal
D D D D D
Viso griido batonas su lydytu tepamu
stirelin 5 20//40 5,00 10,56 17,48 184,96
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gerd | 150 3,18 252 12,99 82,57
I8 viso: 8,2 13,1 30,5 267,5




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
angliava HAESHAC
Sei i, |ri i erte,
Patiekalo pavadinimas Rp. | Isciga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, v
Nr. g g 5 kcal
D D D D D
T
Varslss 9o 1t-morky apkepes A64| 150 | 1871 | 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 20,2 21,6 35,1 409,0
IS viso (dienos davinio): 46,8 96,0 206,4 2037,0




3 savaité - Pirmadienis
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g| baltymai, | riebalai, angh?v‘a
. . . Rp. n-deniai,
Patiekalo pavadinimas g g
Nr. g
151;118 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
: e : =
Sausi pusryciai su pienu 2,5% Ul 200 11,87 576 45,68
(tausojantis)
Virtas kiauSinis (tausojantis) i 80 10,00 8,24 0,24
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 24,82 15,41 82,72

Pietiis 12:00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. |ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Marmuot'q aguer sr1gba su pe.rh.nemls 3 150 1,68 3.20 11,51
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 | 100 16,79 11,56 4,12
Biri gl’.lk.ll.} kruopy kosé (tausojantis) G8 R0 35 3.6 19,2
(augalinis)
Kopus.tut‘, obuoliy ir pory salotos 315 50 0,53 2,58 3,03
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,2 27,5 53,9
~ Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
% o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. (ISeigi | haltymai, | debalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Naminiai sausainiai 27 20 6.8 19,60 5520
Pienas 2,5 % Gér9| 200 5,60 5,00 9,40
IS viso: 12,5 24,6 64,6

Vakariené 18:00 val.

| |

Patiekalo maistiné verté, g




%, 8 o . | angliava
s 11 s ; . .
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymai, | ricbalai n-deniai,
Nr. g g 0
D D D D
Virtos desrelés A21 | 150 9,57 5,58 9,40
Darzoym Froskmys (augalinis) 7Aaug| 200 4,00 10,61 21,66
(tausojantis)
SVI?ZII% darZoviy rinkinukas (3 rasiy 9 35/35/3 0.7 0.5 5.0
darzovés) 0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Geér3| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,6 17,1 49,1
IS viso (dienos davinio): 82,1 84,6 250,3




3 savaité - Antradienis

12

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Iscigd, g | baltymat, | richalai, n-deniai,
Nr. g g o
15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Plenlsl.ca mieziniy kruopy kosé K13 200 7.84 733 34,11
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
$viezias agurkas 2 20//20//40 4,86 4,96 16,12
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 16,8 15,3 80,6

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Yo . o . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Iielga, 8 | haktymal, | righal, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
SV1e21}; kqpﬁstq su ;1mel1a1s sriuba 33 150 1.5 3,14 9,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Jautienos befstrogenas (tausojantis) A76 150 23,01 22,08 9,05
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45
Bulviy koseé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl i 19 </ 17,09
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 35,4 46,2 62,2

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Yt : . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. ISciga, g | baltymai, | riebalai, n-d%niai,
Nr. g g -
D D D D
Varske 9% su Zalumynais PM -5 200 23,44 13,58 8,00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 27,36 15,82 26,36




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

_p g | s . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Isciga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Orkalt.e]e }(eptos bu_lv‘lq skiltelés SAug 180 4,17 11,19 34,62
(tausojantis) (augalinis)
Se'zonm}l} darZoviy rinkinys (ne maZiau 70 0,67 0.46 5,02
kaip 2 rti§ys)
Kefyras 2,5% Gérl0 150 4,80 3,80 6,20
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso:| 10,34 15,75 55,24
IS viso (dienos davinio): 89,87 93,08 224,34




3 savaité - Treciadienis
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, :ll-l:lgelll:il:ia
Patiekalo pavadinimas N g g ’
I. g
I8 1 1518 m. | 15-18 m. | 15-18 m,
Pigniéka poenkiq grtfldq .dribsniq kosé su K12 200 7.84 7.87 3471
sviestu 82% (tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 17,24 22,58 57,10

Pietiis 12:00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Yot . 1 g . | angliava
Patiekalo pavadinimas I;TI:_ Lielga, &) tialtymai, | richalal, n-dgeniai,
. g g g
D D D D
Perlini.q _kruopu sriuba (tausojantis) 319 150 1,37 3,16 10,81
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Zuvies kepsnys (Lydekos fil&) A5 150 29,02 12,00 8,10
Morky ir svogiliny padaZas (tausojantis) P9 80 4,10 8,36 21,58
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14
Morky salotos su Cesnakais ir alyvuogiy S11 70 0,78 5,03 6,24
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 40,1 29,3 81,3

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

¥ 8 o | . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Leiga, &) baléymai, | xiebalal, n-dgeniai,
Nr. g g "
D D D D
RyzZiy traputis, virta desra, Sviezias PM-U-2 10//10// 3.57 290 2416
agurkas 30 ’ ’ ’
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: 6,8 5,4 372




Vakariené 18:00 val.

Patickalo maistin¢ verte, g
o . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymai, | riebalat, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
K_le.ttgq kvieciy m.aka_ronal su fermentiniu A26 200 19,04 18,30 4122
stiriu 45 % (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Panrik . T
apriky, pomidory, agurky lekstelé S12 100 11 0.35 491
(augalinis)
IS viso:| 22,6 27,4 60,1
IS viso (dienos davinio): 86,7 84,7 235,6




3 savaité - Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R ISeiga, g| baltymai, | riebalai, ar:igha.w.a
Patiekalo pavadinimas p- g g n-deniat,
Nr. g
15];118 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
s
Omletgs su fermentiniu stiriu 45% A3l 200 23,04 25.80 12,45
(tausojantis)
i_:/él;:)lq darZoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0,40 0,40 7.90
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Nesaldinta arbata Gér3 | 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
IS viso:| 26,72 35,18 40,29

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo . X . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |lieiga, g| baltymai, | riebala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Kreml.ne. mohugq. sru;ba su avinZirniais si33 | 150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 250 38,75 25,03 34,30
S_evzonlnu; darZoviy rinkinys (ne maZziau 2 100 1,00 0,60 4,50
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 43,5 32,7 59,1

Pavakariai 15:30

val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. |Iseiga, g| baltyma, | ricbalal, l?:lil;?:;:
Nr. g g o
D D D D
Natiiralus ckologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1| 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 443 14,76
IS viso: 5,39 4,43 22,36

Vakariené 18:00 val.

|

Patiekalo maistiné verteé, g J




o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISciga, g baltymai, | riebalai, n-dgeniai,
Nr. g g 5
D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 300 36,13 2421 72,86
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas P11/1| 40 0,86 7,74 2,56
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (2 risys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3d| 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 39,87 41,13 92,37
IS viso (dienos davinio): 115,47 113,48 214,13




A

3 savaité - Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Yot o | e . | angliava

Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga, g balt);;mal, rlebglal, n-dgeniai,

g

15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m. | 15-18 m.
Pieniska tir§ta grikiy ko§é (tausojantis) K4 200 8,91 3,26 40,42
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 80 10,00 8,24 0,24
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 36//10 2,48 8,78 13,94
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: | 22,19 21,08 70,61

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

v e , . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Tselga, g | baltymal, | riehalal, n-dgeniai,
Nr. g g g
D D D D
Ukrair}iqtiéki barsciai (tausojantis) $21 150 2,69 1,28 11,10
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 40 2,66 0,58 15,40
Bulviy plokstainis su pauksticna A6 250 28,44 33,44 46,15
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,0 0,9
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 35,51 50,40 78,53

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
IKei g | o . | angliava
Patiekalo pavadinimas 11?; seiga, baltygmal, rlebglal’ n-deniai,
’ g
D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, SvieZzias PM.U-2 10//10//3 3,57 2,90 24.16
agurkas 0
Svieziy daroviy rinkinukas (2 riigys) 110 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 33 27,2
Vakarien¢ 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

|




Yo . . | angliava
Patiekalo pavadinimas §p. Hcigs; g | by, | viehalal, n-dgeniai,
I. g g g
D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 250 30,00 16,71 50,79
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 |60(40/20)| 0,54 0,23 10,44
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 - 36//10 2,48 8,78 13,94
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33,0 25,7 Bl
IS viso (dienos davinio): 94,7 100,5 251,5




