GELGAUDISKIO ,SALTINIO“ UGDYMO CENTRAS
Parko g. 7, Gelgaudigkis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. | Belga, g | baltymai, | ricbalai, 1?21%1:1?:2
Nr. g g .

4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.

Pieniska viso griido aviziniy dribsniy

kos$é su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu 1 18//5 1,37 4,42 7,74

Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40

IS viso: 8,03 12,44 53,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g
. . . Rp. - " . :
Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliava
Nr.
D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis)(augalinis) St22 150 1,49 6,16 10,73
Orkaitéje keptas maltas vistienos
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2,25 1,05 13,67
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo
150 0 0 0
IS viso: 22,1 23,4 42,3

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: - Rrp, | ISeiga
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Picnas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 7,5 8,2 22,2

Vakariené 18:00 val.




Patiekalo maistiné verté, g
s . . | angliava
. . Rp. | ISeiga |baltymai, | riebalai . .
Patiekalo pavadinimas p 5 tymal, > | n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84
Paprlk_q,'pomldorq, agurky lekstelé 312 100 L1 0.35 491
augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,7 18,3 43,5
IS viso (dienos davinio): 62,3 62,4 161,2




1 savaité - Antradienis

P

A

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angllz.w.a
g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) K7 150 5,96 6,41 37,07
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 3//1 20//5//10 5,77 8,23 10,43
45%
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso: 12,2 15,1 61,0
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISei . . . :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S84 € | baltymai, | riebalai, angllz.w.a
g g n-deniai,
D D D D
Lesiy sriuba (augalinis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56
Viso grido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Riebios zuvies(lasiSos-jiiros
lydekos) maltinukai su siirio ir A39 [80 (40/40) 12,79 18,60 5,03
zirneliy padazu (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) | G164 50 1,66 0,08 14,42
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais
zirneliais (augalinis) S7 100 2,72 5,17 13,13
Vanduo
150 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 22,15 26,44 52,68

Pavakariai 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g
, . ISeiga, & 15 1tymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
D D D D
RyZiy traputis, virta desra, Sviezias |PM-U-2 | 10//10//30 3,57 2,90 24,16
—— : -

Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3.18 2,52 12,99
Wviso:| 95 542 | 37,15




Vakariené 18:00 val.

Patickalo maistin¢ vert¢, g

- | e . | angliava
|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seigd, 8 baltygmal, nebglal’ n-deniai,
g
D D D D
Gr1k1ut- tr0§k1nys su kiauliena A5 130 17.18 21,04 1841
(tausojantis)
Trasqus darzpves (pomidorai, 923 70 0,70 0,18 2.84
agurkai, paprikos)
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 18,62 21,54 31,13
IS viso (dienos davinio):| 59,69 68,46 181,94




1 savaité - Treciadienis

3

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g _*
Patiekalo pavadinimas l;}:. ISeiga, g baltymai,g riebéalai, ?lltll%:;:i?

4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Omletas su fermentiniu stiriu 45%
(tausojantis) A3l 100 14,79 16,81 5,83
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 r@gys 60 0,40 0,40 4,00
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10

IS viso:| 16,39 17,51 32,93

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. c Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g y ndeniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Netikras zuikis (tausojantis) A33 90 14.61 12.58 11.17
Biri ryZiy kruopy kos$é (tausojantis) Gl16 50 1,66 0,08 14,42
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 ,
riidys) 100 1,00 0,60 4,50
\[ Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 20,78 22,75 49,90
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; @ 2 Rp. |I3eiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NI baltymai,g . ndexiai,
D D D D
Sumustinis su viso griido rugine duona,
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% 3 |5/10/718 5,52 7,62 .75
Sezoninés darZovés 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,22 7,92 11,25

Vakariené 18:00

val.

Patiekalo maistiné verté, g




Patiekalo pavadinimas l;l; Iieiga, g baltymai,g rleb;dal, f:l%::?;;?
D D D D
Zemaidiy blynai (tausojantis) A57 | 100/ 20 6,20 8,55 26,09
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas P11/1 20 0,4 3,9 1,28
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,02 16,85 42,13
IS viso (dienos davinio):| 52,41 65,03 136,21




1 savaite - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g/ baltymai, | riebalai, | angliava
g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy ko$é su
sviestu 82% (tausojantis) KL k0 =l 333 26,08
V_150 grudo batonas su lydytu tepamu 5 10//20 232 372 7.30
stireliu
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (Kriau§es) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 11,78 12,07 59,7

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga, £ | baltymai, | ricbalai, | angliava
T g g n-deniai,
D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1 150 3,64 3,29 14,60
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) A4 75 18,38 5,28 6,62
Grietinés padaZas su Zalumynais
(tausojantis) P10 30 0,63 5,82 2,18
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,56
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sl 75 0,63 1,57 4,25
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2:10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 26,42 19,42 47,32

Pavakariai 15:30 val.

Reiga, g Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | ricbalai, | angliava
D D D D
Varske 9% su ilalumynais PM-51| 100 11,72 6,79 4,00
Viso grudo batonas 10 20 1,58 0,90 10,38




Nesaldinta arbata

| Ger3 | 150

0,00

0,00

0,00

IS viso:

13,30

7,69

14,38

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
s liava
I - . | ang
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, 8 baltygmal, rlebzlal, n-deniai,
g
D D D D
Kietyjy kvie¢iy makaronai su fermentiniu
suriu 45 % (tausojantis) A26 100 9,52 9,15 20,61
Traskios darZoviy (morky, cukinijy,
papriky) lazdelés (augalinis) 2 100 L2 0,23 e
Sezoniniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,44 9,58 33,30
IS viso (dienos davinio):| 62,94 48,76 154,72




1 savaité - Penktadienis

Pusry&iai 08:30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g baltymai, | riebalai, angllz.lv.a
Nr. g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
TirSta many kosé su sviestu 82%
(tausojantis) K2 150 5,98 5,31 32,10
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
}h_sov grudo ruginé duona, virta desra, > l1o/10/18 2,44 2.5 731
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 13,82 12,33 52,53

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

B ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Nl; ) baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Burokeéliy sriuba su bulvémis Sr13 150 1,41 3,13 10,40
e

Casib3llie P7 | 20 0,50 6,00 | 0,60
K1au31enos kukuhgu su rausvuoju A36 100 13,04 12.20 6.72
padazu (tausojantis)
Bulviy ko$¢ su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 70 1,52 2,32 11,18
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) | gg 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0

IS viso: 17,5 33,2 37,9

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, : : : | angliava
Patiekalo pavadinimas I;I; Selga, 8 balt);mals rlebglal, n-dgeniai,
D D D D
Natiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % [P-8/1 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 5,4 4,4 22,4
IS viso (dienos davinio): 36,7 50,0 112,8




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
v o | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g
£
D D D D
ae OO : —
Varskgs 9 A) bulviy kukulaiciai A48 150 8,01 4,04 4339
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas |P11/1 20 0,4 3,9 1,28
Sezvgmmq .darzo_\ilq rinkinys (ne 70 0,67 0,46 5,02
maziau kaip 2 risys)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40
Pienas 2,5% Gér9 150 5,1 3.8 7,4
IS viso: 14,9 12,5 66,5
I§ viso (dienos davinio): 52,3 62,9 184,3




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3¢iga, £ | paltymai, | riebalai, angliz.w.a Yerte,
Nr. g g n-deniai, | keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
koS$é su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12 223,02
(tausojantis)
Sumustinis su viso grido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu 3 5//10//18 5,52 7,62 7,75 124,54
stiriu 45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 12,26 15,66 53,50 406,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | Ifeiga, g | pal i, | riebalai, | angliava | verte,
Patiekalo pavadinimas N[:'. &8 | ba tygmal rie g al, n-deniai, keal
o
D D D D D
Zimiy suubasubuwemisis | feerq| s 359 | 326 | 1437 | 9477
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12 182,58
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 25,9 24,2 51,2 516,0
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |gpergineé
3 - Rp. | ISeiga, i i | angliava | verteé,
Patiekalo pavadinimas N]:'. sl baltymai,g rlebglal, n-dgeniai, keal
D D D D D
Pienas 2,5 %
Ger9 150 5,1 3,8 7,4 84,0
Wise grilio el 9 25 2,39 443 | 1476 | 1057
Kviso:| 75 8,2 22,2 189,7




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
- Energiné
) . Rp. | ISeiga, g . | riebalai, anglu.w.a verte,
Patiekalo pavadinimas N baltymai,g n-deniai, keal
. g o ca
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskiy ir banany tyré su cukrumi S20 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 18,5 13,8 43,3 404,9
64,1 61,9 170,1 1517,1




2 savaité - Antradienis

‘Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I" 1 . . . i
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | paltymai, | riebalai, | angliava
Nr. g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé su
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) | K5 150 4,92 5,61 29,05
Viso grudo ruginé duona, virta deSra,
$viezias agurkas 2 [10//10//18 2,44 2.5 731
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 7,76 8,51 49,36

Piétl‘ls 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas l;l:_ I8¢iga, £ | paltymai, | riebalai, r?-r:lgelri:i‘;’ia
) g g e
D D D D
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Sr14 150 L13 3.10 794
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 200 (64/
kose bei zirneliy padazu (tausojantis) Aal 80 /50) 15,00 ik 242
Salotos su pekininiu kopistu. 96 100 147 363 4.6
pomidorais ir majonezu (augalinis) ’ ’ ’
Naminiai sausainiai 27 25 2,15 3,00 17,25
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 21,5 22,9 58,5

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

maziau 2 rusys)

ISeiga, g | haltymai, | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas I;I:_ g g n-denai,
D D D D
Sumustinis su viso griido rugine 3 | 5//10//18 5,52 7,62 7,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 5 0.70 0.30 3.50




Pic Nik strio lazdelé 40% | U2 I 20 5,34 4,16 0,08
I8 viso:| 11,56 12,08 11,33
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
% . - . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iieiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
TR =
Omletgs sp fermentiniu stiriu 45% A3l 100 14,79 16,81 5.83
(tausojantis)
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso:| 17,42 18,01 27,01
I viso (dienos davinio): 58,27 61,53 146,20




2 savaité - Trediadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g | baltymai, | riebala, angliava
Nr. g g n-deniai,
4-Tm. | 4-7m. 4-Tm. | 4-7m.
Pieniska tirSta grikiy koS¢ (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67
Apkepti sumustiniai su viso griado
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 4 46,25 8,50 14,31 6,39
ARO/ (tonianinntic)
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 16,18 17,65 49,96
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |I3eiga, 2| pattymai, | riehalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Bkl fepamidon) siba srig | 150 | 1,09 204 | 685
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) G20 60 1,39 3,73 11,54
Burokf:h_q salotos su keptais svoguinais 17 100 173 5,14 11,69
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 31,33 31,57 46,27
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g| baltymai, | riebalai, angha.lv'a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Natiiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 5,4 4.4 22,4

Vakariené 18:00 val.

|

| Patiekalo maistiné verté, g




- e | . | angliava
. I 9 9 9 ° e
Patickalo pavadinimas Rp Seiga, g | baltymai, | riebalal n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | G3 200 3,46 6,78 31,18
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4
S_evzonmlu darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0,70 0.30 3,50
rasys)
IS viso: 9,3 10,9 42,1
IS viso (dienos davinio): 62,2 64,5 160,7




9 \ S\ &
o . e A\ CAS
2 savaite - Ketvirtadienis \l\)\ \\\ -
Pusryc¢iai 08:30 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g ..
% . | angliava Energfne
Patiekalo pavadinimas Rp. | lieize,g | baltymai, | richalal, n-deniai, verte,
Nr. g g g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele
(tausojantis) AS56 150 10,82 11,30 30,05 267,16
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
IS viso:| 11,22 11,70 43,05 324,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
w3 angliava Energ?ne
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, w-dlenisl, verteé,
Nr. g g - kcal
D D D D D
Ruigityniy sriuba su bulveémis s4 | 150 2,05 396 | 1001 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Troslfmtg klauher}a su morkomis ir A51 120 17,56 9,00 6.93 17578
svogiinais (tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberzole (augalinis) G12 70 1,70 1,44 17.30 $8.83
(tausojantis)
Sulotos fu pekinini kyplista fr s19 | 100 1,36 976 | 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo
150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 23,1 27,7 42,6 502,3
Pavakariai 15:30 val.
R - Patiekalo maistiné verté, g | “0c0 %}ne
Patiekalo pavadinimas NI:: SC18% & ['haltymai, | riebalai, | angliava Vf:-::’
) D D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, Sviezias PM- 10//10//30 3,57 2,90 24.16 138,60
agurkas U-2
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rtigys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3.3 27,2 152,9

Vakariené 18:00 val.

| Patiekalo maistiné vert¢, g

|anvn’in6




rnergine

Yot . . | angliava .
1 . . . | verte
Patiekalo pavadinimas Rp. | leiga, g | baltymal, | riebalai n-deniai, k l,
Nr. g g g ca
D D D D D
Kepti varskéciai 9% Al5 150 26,78 21,44 32,09 424,60
S e
SaldLvls grietinés 30% ir sviesto 82% P11/ 20 0,37 3,84 131 4113
padaZas
Trasl_qos darzoxfm (morky, cukinijy, 922 100 112 0.23 6,69 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
I$ viso:| 28,7 25,8 53,5 556,9
IS viso (dienos davinio): 67,0 68,5 166,3 1536,5




2 savaité - Penktadienis

10

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kos¢ su
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 3,93 26,03
Keptas kiauSinis A-65 80 6,40 9,78 0,13
Viso grido ruginé duona su sviestu 8 |18/5/10| 1,47 4,44 8,15
82% ir §vieziu pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10
IS viso:| 14,95 20,05 57,41
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g baltymai, | riebalai, anglli.lv'a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Ryziy 'sr11{ba su mésos frikadelémis 3133 150 5.7 7.01 11,99
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) AS 75 14,51 5,99 4,05
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 80 3,13 5,01 16,69
Paprlk.q,' pomidory ir agurky lekstelé 312 100 1,10 0,35 491
(augalinis)
Kopugtq salgtqs su tiur.okehals ir §a1t0 327 60 0.85 2.19 5,08
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,1 23,6 43,0
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, ¢ | paltymai, | riebalai, AT pTa
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Viso griido batonas su lydytu tepamu
chrelii 5 10//20 2,32 3,72 7,30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gerd 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: 5,5 6,2 20,3

Vakariené 18:00 val.

|

|

Patiekalo maistiné verté, g




Yo . . | angliava
Patiekalo pavadinimas lll\lp. ISeiga, g | baltyma, | riebalai, n-dgeniai,
I. g g o
D D D D
Vardisés 910 sl aplepas A64 | 120 | 1495 | 1522 | 2256
(tausojantis)
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
I§ viso:| 16,43 17,42 29,40
I§ viso (dienos davinio): 61,98 67,26 150,13




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yo e | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Ry.. |Iseiga, g haltymai, | riebalad, n-deniai,
Nr. g g g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% Ul 200 11.87 576 45.68
{tanicniantic) i ’ ’
Virtas kiausinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40
Sezoniniai vaisiai (Kriau$és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 19,82 11,29 82,60
Pietiis 12:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
’ . Rp. |ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas . - - .
Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Marmuotg agurkl% sr1pba su pe.rh'nemls Sr2 150 1,68 3.20 11,51
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P 10 0,24 3,00 0,31
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) A58 | 100 16,79 11,56 4,12
Biri gl'.lk'll.} kruopy kosé (tausojantis) G8 20 3.5 3.6 19.2
(augalinis)
Kopus'tq_, obuoliy ir pory salotos 315 50 0.53 2,58 3,03
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,1 24,2 45,9

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I;IE Toeiga, g baltygmai, riebglai, I?-:lge}li:i‘:izj
D D D ]g)
Naminiai sausainiai 7 50 2.90 10,45 25,10
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 2,9 10,5 25,1
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




- s 1 . | angliava
| i
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g .
D D D D

‘Virfgs desrelos A21| 75 4,79 275 | 4,70
Darzoyn} jcroskmys (augalinis) 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66
(tausojantis)
Sv1?21q. darzoviy rinkinukas (3 rtasiy 9 35/35/3 0.7 0.5 5.0
darzoveés) 0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Geérd| 150 0,0 0,0 0,0

IS viso: 9,9 14,2 44,4
IS viso (dienos davinio): 56,7 60,2 198,0




3 savaité - Antradienis

12

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Reiga, s . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp Selga, g | baltymai, | richalal, n-deniai,
Nr. g g o
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Plenlska mieZiniy kruopy kosé K13 150 5,88 5,64 25.16
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra,
$viezias agurkas 2 10//10//18 2,44 2,5 7,31
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 12,4 11,2 62,8

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo o | e . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Lelgs,g | baltymal, | xicbala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
SV1ez1}4 kqpﬁstq su '21}‘nellals sriuba 3 150 1.5 3,14 9,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P 10 0,24 3,00 0,31
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Jautienos befstrogenas (tausojantis) A76 120 18,40 17,66 7,24
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) il 0 1,52 2,92 1,18
Morky salotos su Cesnaku (augalinis) | S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,5 37,1 46,5
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | TSelgn;g | baltymal, | riebala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Varske 9% su zalumynais PM -5 100 11,72 6,79 4,00
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 13,30 7,69 14,38




Vakariéné 18:00 val.

Patickalo maistiné vert¢, g

Yos R . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp, | Leigs,g | haliymal, | vichalal, n-deniai,
Nr. g g .
‘D D D D
Orkaltf:]e keptos bullv.lq skilteleés 5Aug 120 2,75 743 23.06
(tausojantis) (augalinis)
Sezvqmmq .darzo_\ilq rinkinys (ne 70 0.67 0,46 5,02
maZiau kaip 2 rG8ys)
Kefyras 2,5% Gerl0 150 4,80 3,80 6,20
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,3 9,40
IS viso: 8,92 11,99 43,68
IS viso (dienos davinio): 59,08 67,91 167,33




3 savaité - TreCiadienis

13

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
v s ; ; . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymal, | richalai, n-deniai,
Nr. g g g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Plenlska penqu gridy dribsniy kosé K12 150 5,88 3.93 26,00
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griado batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 45,00 8,50 14,31 6,89
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 15,28 18,64 48,39
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
I
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Perllnl.q _kruopq sriuba (tausojantis) s19| 150 137 3.16 10,81
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Zuvies kepsnys (Lydekos fil¢) A5 75 14,51 5,99 4,05
Morky ir svogiiny padaZas (tausojantis) P9 40 2,05 4,18 10,79
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,56
Morky salotos su Cesnakais ir alyvuogiy _
aliejumi (augalinis) SI 70 Ve S| 6t
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,1 18,7 49,2
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Y . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, Sviezias PM- | 10//10// 3,57 2,90 24,16
agurkas U-2 30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd| 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: 6,8 5,4 37,2

Vakariené 18:00 val.




Patiekalo maistiné verté, g

% 5 i | . | angliava
. . . Rp. |ISeiga altymai, | riebalai .t
Patiekalo pavadinimas P 4, 8| baltymai, > |n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
K_letttgq kvieciy m.aka'ronal su fermentiniu A26 | 100 9,52 9,15 20,61
suriu 45 % (tausojantis)
Traputis 11 30 2,6 1,1 23,4
Papnl(.q,_ pomidory, agurky 1¢kstelé 312 100 1.1 035 4,91
(augalinis)
IS viso: 13,2 10,6 48,9
IS viso (dienos davinio): 56,3 53,4 183,6




~

3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. ¢ |4 . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |leiga, g| baltymai, | riehalai, n-deniai,
Nr. g g o
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
s
Omlet_as su fermentiniu stiriu 45% A31 100 14,79 16,81 5,83
(tausojantis)
S_VVIGZIQ darZoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 0,40 0,40 7,90
riisys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 18//5 1,37 4,42 7,74
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
IS viso:| 17,36 21,83 27,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
- " . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Kremlpq mohugq. sru.lba su avinZzirniais s33 | 150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
DzZiovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 150 23,69 11,04 6,60
S_evzonmlq darzoviy rinkinys (ne maZziau 2 100 1,00 0,60 4,50
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28.4 18,8 31,4
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- . < . | angliava
Patiekalo pavadinimas 1;? ISeiga, g balt;;gmal, nebigﬂm’ n-deniai,
' 4
D D D D
Natiiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1f 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 5,39 4,43 22,36

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
]

riebalai,
g

angliava
n-deniai,

g




D D D D

Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 150 18,07 13,60 35,44
Saldqu grietinés 30% ir sviesto 82% P11 20 0.37 3,84 131
padazas
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 18,84 17,84 39,76
IS viso (dienos davinio): 70,02 62,85 121,00




3 savaité - Penktadienis

15

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yai . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Itelga, g bultymui, | ricbalal, n-dgeniai,
Nr. g g g
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
PieniSka tirSta grikiy kosé (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67
Virtas kiauS$inis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 14,45 12,38 53,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Lei M . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Seiga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g »
D D D D
Ukralglgtlskl bar§ciai (tausojantis) s21| 150 2,69 1,28 11,10
(augalinis)
Grietiné 30% Py 20 0,50 6,00 0,60
Viso grido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 .70
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,09 27,71
Grietiné 30% Pl 30 0,72 9,0 0,9
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,81 36,76 52,39
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot 5 ] . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g 5
D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, Sviezias PM- | 10//10// 3,57 2,90 24,16
agurkas U-2 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 raisys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3,3 27,2

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. |ISciga, g| baltymai, | ricbalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D

Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 | 150 18,01 10,05 30,49
BraSkiy ir banany tyré (augalinis) S16 p0(40/20 0,54 0,23 10,44
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0

IS viso: 18,6 10,3 40,9
IS viso (dienos davinio): 59,8 62,7 174,0




