GELGAUDISKIO ,,SALTINIO“ UGDYMO CENTRAS
Parko g. 7, Gelgaudiskis, LT-71426 Sakiy rajonas

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Yot . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp: | kcign, g | hatiyms, | richali n-deniai,
Nr. g g "
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniska viso griido aviZiniy dribsniy
koS¢ su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12
(tausojantis)
;721?)/00 griido ruginé duona su sviestu | 18//5 1,37 442 774
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 8,03 12,44 53,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g
: g Rp.
Patiekalo pavadinimas NI:,. baltymai, |riebalai, | angliava
D D D D

Mieziniy kruopy sriuba su darZovemis
(tausojantis)(augalinis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73
Viso gl’ﬁdO ruginé duona 6 18 1.33 0.29 7.70
Orkaitéje keptqs mgltas vistienos A35 100 16,88 10,99 0.85
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 50 2,25 1,05 13,67
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 100 1,46 5,24 8,04
Vanduo 150 0 0 0

IS viso:| 234 23,7 50,0

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas RNK:_ Teign baltygmal, rlebglal, na_l:lgellll?;’;:
D D D D
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4
Viso grido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76




Kvis:] 75 | 82 | 222 |
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g o
‘D D D D
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84
Paprlk.q,.pomldorq, agurky lekstele 312 100 L1 0.35 4,91
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,7 18,3 43,5
I8 viso (dienos davinio): 63,6 62,7 168,9




1 savaité - Antradienis

Pusrvciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g baltymai, | riebalai, anglu.w.a
Nr. g g n-deniai,
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniska kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) K7 150 5,96 6,41 37,07
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu striu 45% | 3//1 | 20//5//10 3,77 8,23 10,43
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso: 12,2 15,1 61,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | paltymai, | riebalai, angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2,95 2,12 9,56
Viso grido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Riebios zuvies(lasisos-juros lydekos)
maltinukai su strio ir Zirneliy padazu | A39 80 (40 /40)| 12,79 18,60 5,03
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy koseé (tausojantis) Gl16 70 2,31 0,10 19,92
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais
rirneliais (augalinis) S7 100 2,72 5,17 13,13
Vanduo
150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,80 26,46 58,18

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g bal < T riebalai i
Patiekalo pavadinimas I;I; Ayl | ricbalal, | angrave
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM- | 10//10//30 3,57 2,90 24,16
—— = -
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gord 150 3.18 2.5 12,99
Bviso:| 5 542 | 37,15




Vakariené 15:30val.

Patiekalo maistiné verte, g

- - . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g .
D D D D
Grlkn}. trqskmys su kiauliena A5 130 17,18 21,04 18.41
(tausojantis)
Traslflos darzovés (pomidorai, agurkai, $23 70 0,70 0,18 2,84
paprikos)
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
Arbata be cukraus su citrina Gér5 150 0,04 0,02 0,48
IS viso:| 18,62 21,54 31,13
IS viso (dienos davinio):| 60,34 68,48 187,44




3
1 savaité - TreCiadienis ” , ,ﬂ o
| Pusry¢iai 08:30 val. \\\'J'
Patiekalo maistiné verté, g
. | ISeiga, i i. | angliava
Patiekalo pavadinimas I;II:_ 4,8 baltymai,g rlebglal, n d%niai,
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Omletas su fermentiniu stiriu 45%
(tausojantis) A3l 100 14,79 16,81 5,83
Svieziy darzoviy rinkinukas 2 rii§ys 60 0,40 0,40 4,00
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 442 7,74
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10
IS viso:| 16,39 17,51 32,93
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
g - Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g o ’ ndeniai,
D D D D
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 120
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Grietiné 30% o} 20 0,50 6,00 0,60
Netikras zuikis (tausojantis) A33 90 14.61 12.58 11.17
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) Gl6 70 2,31 0,10 19,92
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
rigys) 100 1,00 0,60 4,50
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,43 22,77 55,40
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. |ISeiga, g . | riebalai, | angliava
Patiekalo pavadinimas NI baltymai,g . ndentai,
D D D D
Sumustinis su viso griido rugine duona,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 3 |5/10/18 3,52 7,62 1,15
Sezoninés darzovés 50 0.70 0.30 3,50
Nesaldinta arbata Gérd| 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 6,22 7,92 11,25
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




Patiekalo pavadinimas l;}; Ioeiga, € baltymai,g rlebglal’ il(;%ll:i:’f
D D D D

Zemaidiy blynai (tausojantis) A57 | 200 14,19 17,92 50,09
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas P11/1 20 0,4 3,9 1,28
Sezoninés darzoves 50 0,70 0,30 3,50
Nesaldinta arbata Ger3| 150 0,00 0,00 0,00
I§viso:| 1532 | 22,09 54,87

IS viso (dienos davinio):| 59,36 70,29 154,45




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ¥
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g| baltymai, | riebalai, angllz'lv.a
Nr. g g n-deniai,
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy ko§é su
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 5,53 26,03
Viso griido batonas su lydytu tepamu
siireliu 5 10//20 2,32 3,72 7,30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
ISviso:| 11,78 12,07 59,7

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8¢iga, g paltymai, | riebalai, anglu‘w‘a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) Sr11/1| 150 3,64 3,29 14,60
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31
Viso grido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 75 18,38 528 6,62
Grietinés padazas su Zalumynais
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1.07 0.07 956
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1 75 0,63 1,57 4,25
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 26,42 19,42 47,32

Pavakariai 15:30 val.

Y e Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas RNI:‘ baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Varskeé 9% su Zzalumynais PM—-51 100 11,72 6,79 4,00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00




Kviso:| 1564 | 9,03 | 2236 |
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |l3eiga, g| baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g .
D D D D
K_w.ugq kvieciy mgkaronm su fermentiniu A26 150 14,28 12,73 30,96
striu 45 % (tausojantis)
Traskios darZoviy (morky, cukinijy,
papriky) lazdelés (augalinis) 522 | 100 ) L2 1023 1 669
Sezoniniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 16,20 13,16 43,65
IS viso (dienos davinio):| 70,04 53,68 173,05




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3¢iga, g | baltymai, | riebalai, angha}v'a
Nr. g g n-deniai,
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
TirSta many kos§é su sviestu 82%
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 40 5.00 4,12 0.12
Viso griido ruginé duona, virta deSra, | 11010118 | 2,44 25 731
Sviezias agurkas
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:| 13,82 12,33 52,53

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas NI:' ) baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Burokéliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) Srl3 150 1,41 3,13 10,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
\| Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Klauyenos kukuhgl Su rausvuoju A36 120 17,06 13,48 1011
padaZu (tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) | gg 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 22,8 34,8 49,0

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. | ISei i |ri : | angliava
Patiekalo pavadinimas l;l:_ Seigd, & baltxgmal, “ebglm’ - dge pfal,
D D D D
Nattralus ekologiskas jogurtas 3,8 % |p-8/1 100 3,00 0,00 7,60
Viso grido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
I§ viso: 5,4 4,4 22,4




I3 viso (dienos davinio):| 42,0 | 51,5 | 123,8 |

Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
T . e
Varske?s 9 A> bulviy kukulaiciai A48 150 8,01 4,04 4339
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas |P11/1 20 0,4 3,9 1,28
Sezvqnlnlq .darzo_\ilq rinkinys (ne 70 0,67 0,46 5,02
maziau kaip 2 rii§ys)
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,70 0,3 9,40
Pienas 2,5% Ger9 150 5,1 3,8 7,4
IS viso: 14,9 12,5 66,5
IS viso (dienos davinio): 57,6 64,5 1954




2 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3¢iga, & | paltymai, | riebalai, | angliava | verté,
Nr. g g n-deniai, | keal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.

Pieniska viso griido aviziniy dribsniy

koS¢ su obuoliais, sviestu 82% K1 150 6,26 7,72 32,12 223,02
(tausojantis)

Sumustinis su viso griido rugine

duona,sviestu 82% ir fermentiniu 3 | 5/10/18 5,52 7,62 7,75 124,54
stiriu 45%

Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00

IS viso:| 12,26 15,66 53,50 406,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,’g Energiné
. o Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | 2n8liava | verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ tyg s n-deniai, kcal,
(1]
D D D D D
Limniysriubi su bulveiisie. Srll| 150 3,59 3,26 1437 | 94,77
morkomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12 182,58
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,16 3,63 6,99 66,37
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 25,9 24,2 51,2 516,0
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L. Rp. | ISeiga, i i | angliava | verté,
Patickalo pavadinimas NI:‘. g4, 8 baltymai,g rlebglal, n-dgeniai, keal
D D D D D
Pienas 2,5 %
Gér9 150 5,10 3,80 7,40 84,00
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 1476 | 105,65
IS viso: 7,49 8,23 22,16 189,65




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
. Energiné
i . Rp. | ISeiga, g . | riebalai, angliava | oo e
Patiekalo pavadinimas baltymai,g n-deniai,
Nr. g o keal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) | A32 150 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskiy ir banany tyré su cukrumi 520 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 18,5 13,8 43,3 404,9
64,1 61,9 170,1 1517,1




2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas l;p- ISeiga, g | paltymai, | riebalai, ar:lglw}v?
Y. g g n-deniai,
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniska viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% K1 200 8.45 10.35 42.04
(tausojantis) ' ’ ’ ’
Viso grado ruginé duona, virta desra,
R A— 2 |10/10/18 | 2,44 2,5 7,31
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso:{ 11,29 13,25 62,35
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 1;1) - | 18€i23, & | paltymai, | riebalai, m:igliﬁ.w.a
I. g g n- eflal,
D D D D
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis Srl4 150 113 3.10 794
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 200 (64/
Teokie bel Brueliy padadn tasajamisy | =0 | sosey | 90 | 8t | LD
Salotos su pekininiu kopistu. $26 100 1.42 3.63 462
pomidorais ir majonezu (augalinis) ’ ’ i
Naminiai sausainiai 27 25 2,15 3,00 17,25
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,5 22,9 58,5
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliava
n-deniai,
Patiekalo pavadinimas 1;1:. g £
D D D D




Sumustinis su viso grido rugine _
duona,sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 3| 5/10/18 5.52 762 775
45% 9 9 9
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
ma¥iau 2 radys) 70 0,70 0,30 3,50
Pic Nik siirio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08
I§ viso:| 11,56 12,08 11,33
Vakariené 18:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot - . | angliava
Patiekalo pavadinimas I;I:_ Theign, g baltygmal, rlebglal’ n-deniai,
' g
D D D D
T
Omlet.as su fermentiniu stiriu 45% A31 100 14,79 16,81 5,83
(tausojantis) .
Viso griido batonas 10 20 1,58 0,90 10,38
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,30 9,40
IS viso:| 17,42 18,01 27,01
IS viso (dienos davinio): 66,27 159,19




2 savaité - Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. \ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliava
Nr. g g n-deniai,
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
PieniSka tirSta grikiy ko8¢ (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67
Apkepti sumustiniai su viso griido
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 4 46,25 8,50 14,31 6,89
ALK/ (toricninntic)
Sezoniniai vaisiai (Kriausés) 113 100 0,40 0,30 13,40
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 16,18 17,65 49,96

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |\ IS¢iga, 8| paltymai, | riebalai, | angliava
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Burokeiy ir ponidery sauba srig| 150 | 1,09 294 | 685
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,10 9,18
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41
Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(tausojantis) (augalinis) G20 60 1,39 3,73 11,54
Burokf:ll_u salotos su keptais svoglinais 17 100 1,73 5,14 11,69
(augalinis)
Vanduo | | 150 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 31,33 31,57 46,27
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. |Iseiga, g | baltymai, | riebalai, angllz.lv.a
Nr. g g n-deniai,
D D D D
Natiiralus ekologiskas jogurtas 3,8 % P-8/1| 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,8 8,9 37,1
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




" ; ; . | angliava
| A . .
Patiekalo pavadinimas Rp. |[Sciga, g baltymai, | riebalai n-deniai,
Nr. g g .
D D D D
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | G3 200 3,46 6,78 31,18
Pienas 2,5 % Gér9 150 5,1 3,8 7,4
S_evzonmlu darZoviy rinkinys (ne maZziau 2 70 0,70 0.30 3,50
rasys)
IS viso: 9,3 10,9 42,1
IS viso (dienos davinio): 64,6 69,0 175,4




9 I é
2 savaité - Ketvirtadienis \/* \
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
; angliava Energ?ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebala, n-deniai, VLR
Nr. g g g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele
(tausojantis) AS56 150 10,82 11,30 30,05 267,16
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00 57,2
IS viso:| 11,22 11,70 43,05 324,36
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
3 angliava Energene
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-denisi, verte,
Nr. g g o keal
D D D D D
Rilgstysin srinba, 5u. bulycmis Sr4 | 150 2,05 396 | 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% Pi 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Troslfmtg klauher}a su morkomis ir A51 120 17,56 9,00 6.93 17578
svogiinais (tausojantis)
Birtis ryziai su ciberzole (augalinis) G12 70 1,70 1,44 17.30 $8.83
(tausojantis)
Saloles Sl pecnim RopRsiu I S19 | 100 1,36 9,76 417 | 10731
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo
150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,1 27,7 42,6 502,3
Pavakariai 15:30 val.
- e Patiekalo maistiné verté, g Ee %.me
Patiekalo pavadinimas NI:" Selga, £ baltymai, | riebalai, | angliava Vﬁ:oe,’
) D D D D D
RyZiy traputis, virta deSra, Sviezias PM- 10//10//30 3,57 2,90 24,16 138,60
agurkas U-2
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (2 ragys) | 110 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Nesaldinta arbata Geér3 | . 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,0 3,3 272 152,9

Vakariené 18:00 val.

|

|

Patiekalo maistiné vert¢, g

lpnpvniné




A~

nnergune

Y s . . | angliava e
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai, verie,
Nr. g g g keal
D D D D D
Kepti varskéciai 9% Al5 150 26,78 21,44 32,09 424,60
TPy ar— -
Saldlis grietinés 30% ir sviesto 82% P11/ 20 037 3.84 131 41,13
padazas
Trasl_ﬂos darzm{w( (morky, cukinijy, 327 100 112 0.23 6,69 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 28,7 25,8 53,5 556,9
IS viso (dienos davinio): 67,0 68,5 166,3 1536,5




2 savaite - Penktadienis

10

Pusry¢iai 08:30 val. y
Patiekalo maistiné verté, g ‘\Eife];giné
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angliz.w.a verte,
Nr. g g n-deniai, | Keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
PieniSka penkiy griidy dribsniy ko$¢é su .
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5,88 5,93 26,03 182,17
Keptas kiauSinis A-65 80 6,40 9,78 0,13 114,14
Vi giido TuzinG duons su sviest 8 |18/5/10| 147 4,44 815 | 87,15
82% ir SvieZiu pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso:| 14,95 20,05 57,41 483,36
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | TSeiga, g | paltymai, | riebalai, angliava verte,
Nr. g g n-deniai, keal
D D D D D
Ryziy .sr1u‘ba su mésos frikadelémis 933 150 5.7 7.01 11,99 132,13
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Zuvies kepsnys (Lydekos filé) A5 75 14,51 5,99 4,05 130,28
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Paprlqu,-pomldorq ir agurky 1ékstelé 312 100 1,10 0,35 4,91 2715
(augalinis)
Kopiisty saloios su bprokeliaisir falte | oo | gp 0,85 2,19 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,9 26,6 43,3 515,1
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I3¢iga, & | paltymai, | riebalai, angliava vle;rtei,
Nr. g g n-deniai, ca
D D D D D
Viso grido batonas su lydytu tepamu
siireliu 5 1 10/20 | 232 3,72 730 | 73,10
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99 82,57
IS viso: 5,5 6,2 20,3 155,7

Vakariené 18:00 val.

|

Patiekalo maistiné verté, g

Ipnnvn—in[)




rnergine

Yot £ | o . | angliava .
. . . Rp. |Iseiga, g | baltymai, | riebalai, | > . .| verte,
Patiekalo pavadinimas NI o o n de;nal, koal
D D D D D
Slrae Q0 1
Varskes 9% ir morky apkepas A64| 120 1495 | 1522 | 2256 | 28475
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0.0 0,0
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 16,4 17,4 29,4 337,8
IS viso (dienos davinio): 66,7 70,3 150,4 1491,9




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
¥ A . | angliava
Patiekalo pavadinimas Ry | Helga, g) blbymal, | viebala, n-deniai,
Nr. g g o
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
43 Mt o : 0,
Sausi pusryciai su pienu 2,5% Ul 200 11,87 576 45,68
(tausojantis)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
_Sviso:| 19,82 11,29 82,60
Pietiis 12:00 val.
vind Patiekalo maistiné verté, g
i . Rp. |ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, | riebalai, | angliava
D D D D
Marmuot.q agurkl% srlpba su pe'rh.nemls S0 150 1,68 3.20 11,51
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 10 0,24 3,00 0,31
Viso grudo ruginé duona 6 18 1.33 0,29 7,70
Tro8kinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16,79 11,56 4,12
Biri gr‘1k.1q kruopy kosé (tausojantis) G8 20 35 3.6 192
(augalinis)
Kopus_tq‘, obuoliy ir pory salotos 315 50 0,53 2,58 3,03
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,1 24,2 45,9

Pavakariai 15:30

val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yo . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Bp. |13eign, g{ Taltymist, | xichala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Naminiai sausainiai 27 R0 6,88 19,60 55.20
Nesaldinta arbata Gér3 | 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,9 19,6 55,2

Vakariené 18:00 val.

|

Patiekalo maistiné verté, g




Goe . . . | angliava
| ’ . .
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g| baltymai, | riebalai n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Virtos desrelés A21 75 4,79 2,75 4,70
Darzoqu Froskmys (augalinis) 7Aug| 200 4,00 10,61 21,66
(tausojantis)
SV%?ZIQ. darzoviy rinkinukas (3 rasiy 9 35/35/3 0.7 0.5 5.0
darZovés) 0
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,9 14,2 44,4
IS viso (dienos davinio): 60,6 69,3 228,1




3 savaité - Antradienis

12

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o - . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ioeiga, g ) baltymai, | riebalal, n-deniai,
Nr. g g o
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Plemska mieZiniy kruopy kosé K13 150 5,88 5,64 2516
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra, ,
Sviezias agurkas 2 10//10//18 2,44 2,5 7,31
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3,18 2,52 12,99
'| Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00
IS viso: 12,4 11,2 62,8

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
" w | 3 . | angliava
Patiekalo pavadinimas P ISeiga, g | baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
SVICZI'Q kqpﬁstq su '21'mel1als sriuba 33 150 1.5 3,14 9,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Jautienos befstrogenas (tausojantis) AT76 120 18,40 17,66 7,24
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 49 1,52 2,32 L8
Morky salotos su Cesnaku (augalinis) S6 100 1,01 9,54 8,96
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,5 37,1 46,5
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot : . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Bp. | Telgh@ | baktprs, | riebalils n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Varské 9% su zalumynais PM -5 100 11,72 6,79 4.00
Viso griido batonas 10 40 3,92 2,24 18,36
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,64 9,03 22,36




Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

vas s | s . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Iiciga, g | baltymai, | riebala, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Orkalt.e]e keptos bu'lv.lq skiltelés 5Aug 120 2,75 7.43 23,06
(tausojantis) (augalinis)
Se'zomn_u} darZoviy rinkinys (ne maZziau 70 0,67 0,46 5,02
kaip 2 rusys)
Kefyras 2,5% Gerl0 150 4,80 3,80 6,20
Sezoniniai vaisiai (mandarinai) 113 100 0,70 0,3 9,40
IS viso:| 8,92 11,99 43,68
IS viso (dienos davinio): 61,42 69,25 175,31




~

3 savaité - Tre¢iadienis

13

Pusryciai 08:30 val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g
Yo A . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISciga, g| baltymai, | richalai, n-dgeniai,
Nr. g g g
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniﬂ(a penkiq gridy dribsniy kosé k12| 150 5,88 3.93 26,00
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 45,00 8,50 14,31 6,89
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (Kriau§és) 113 100 0,40 0,30 13,40
IS viso:| 15,28 18,64 48,39

Pietiis 12:00val.

Patiekalo maistiné verté, g

¥ . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas I;I: Tieiga, g balt);;mal, rlebglal, n-deniai,
' g
D D D D
Perhm‘q }(ruopq sriuba (tausojantis) s19| 150 137 3,16 10,81
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 18 1,33 0,29 7,70
Zuvies kepsnys (Lydekos fil¢) A5 75 14,51 5,99 4,05
Morky ir svogiiny padazas (tausojantis) P9 40 2,05 4,18 10,79
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56
Morky salotos su Cesnakais ir alyvuogiy | S11 70 0,78 5,03 6,24
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,1 18,7 49,2
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yo " . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeigs, %) baltymal, | riehalal, n-deniai,
Nr. g g .
D D D D
Ryziy traputis, virta deSra, §vieZzias PM- | 10//10// 3,57 2,90 24,16
agurkas U-2 30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd| 150 3,18 2,52 12,99
IS viso: 6,8 5,4 37,2
Vakariené 18:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g




angliava

. |ISei i, |ri i . .
Patiekalo pavadinimas Rp. |Iseiga, g baltymai, | riebalai, n-deniai,
Nr. g g N
D D D D
K_le.ttgq kvieciy m.aka‘ronal su fermentiniu A2 | 150 14,28 12,73 30,96
stiriu 45 % (tausojantis)
Traputis 11 30 2,6 1,1 23,4
Paprlkg,_pomldorq, agurky lekstelé 312 100 11 0.35 4,91
(augalinis)
IS viso: 17,9 14,2 59,3
IS viso (dienos davinio): 61,1 57,0 194,0




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5.8 - " . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Ieigs, g| baltymat, | ricbalai, n-deniai,
Nr. g g g
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
P e———
Omletfis su fermentiniu stiriu 45% A31 100 14,79 16,81 5.83
(tausojantis)
S_vvlezu; darzoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 0,40 0,40 7,90
riisys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 18//5 1,37 4,42 7,74
Nesaldinta arbata Geér3d| 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniai vaisiai (Apelsinai) 113 100 0,80 0,20 6,00
IS viso:| 17,36 21,83 27,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Yt A . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |Isciga, g batiyniai, | xicbal, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Kreml'ne' mohugq. sru'lba su avinZzirniais si33 | 150 2,04 331 10,01
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150 23,69 11,04 6,60
S_evzommq darzoviy rinkinys (ne maZziau 2 100 1,00 0,60 4,50
rsys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,4 18,8 314

Pavakariai 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
| 1¥ei . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas ﬁl: Selgd, baltygmal, rlebglal, n-deniai,
’ g
D D D D
Nattralus ekologiSkas jogurtas 3,8 % P-8/1| 100 3,00 0,00 7,60
Viso griido bandelé 9 25 2,39 4,43 14,76
IS viso: 5,39 4,43 22,36

Vakariené 18:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliava
n-deniai,

g




D D D D

Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 150 18,07 13,60 35,44
Saldlgs grietinés 30% ir sviesto 82% pi1ol 20 037 3.84 131
padaZzas
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 risys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 18,84 17,84 39,76
IS viso (dienos davinio): 70,02 62,85 121,00




3 savaité - Penktadienis

s

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot . . . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. (ISeiga, g| baltyma, | riebalai, n-dgeniai,
Nr. g g g

6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Pieniska tirSta grikiy ko8¢ (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67
Virtas kiauSinis (tausojantis) 7 40 5,00 4,12 0,12
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 100 0,40 0,40 13,00

IS viso:| 14,45 12,38 53,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Y e | . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISciga, g | baltymai, | richalai, n-deniai,
Nr. g g o
D D D D
Ukralr}lettlskl bar$ciai (tausojantis) s21 ] 150 2,69 1,28 11,10
(augalinis)
Grietin¢ 30% P7 20 0,50 6,00 0,60
Viso griido ruginé duona 6 18 133 0,29 7,70
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,09 27,71
Grietiné 30% Py 30 0,72 9,0 0,9
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,81 36,76 52,39
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yo o . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. \ISeiga, g| baltyma, | riehalai, n-deniai,
Nr. g g g
D D D D
Ryziy traputis, virta desra, SvieZias PM- | 10//10// 3,57 2.90 2416
agurkas U-2 30
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01
Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0
I viso: 4,0 3,3 27,2

Vakarieneé 18:00 val.

o

Patiekalo maistiné verté, g




Rp.

ISeiga, g

baltymai,

riebalai,

angliava

Patiekalo pavadinimas n-deniai,
Nr. g g "
D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 | 150 18,01 10,05 30,49
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 p0(40/20 0,54 0,23 10,44
Nesaldinta arbata Geéer3d| 150 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,6 10,3 40,9
IS viso (dienos davinio): 59,8 62,7 174,0




